O Laboratdrio de Salde Publica do Alentejo distribui-se por polos que estdo sob algada da Administra-
¢ao Regional de Saude do Alentejo, IP, com sede no Largo Jardim do Paraiso.

Este laboratério esta preparado para responder aos desafios atuais da saude publica, competindo-lhe o
apoio analitico as atividades desenvolvidas pelos Servigos de Salde Publica, tanto de dmbito regional
como local, no ambito da vigilancia sanitéria, da investigagdo, e ainda no da cooperagdo com outras
entidades ou sectores. Realiza andlises (quimica e microbiologica) de aguas de consumo humano e
também de &guas minerais naturais, piscinas, piscinas de utilizacdo terapéutica, empreendimentos
turisticos e aguas balneares., assim como analises clinicas.

A colheita de amostras ambientais pode ser realizado pelo cliente. Para fornecimento do material neces-
sario pode dirigir-se ao Laboratdrio.

ACREDITAGAO:

Os Polos de Evora e Portalegre estdo acreditados pelo IPAC, com o certificado n° L0424 desde
29/12/2006 segundo a norma NP EN ISO/IEC 17025-‘Requisitos gerais de competéncia para laboratd-
rios de ensaio e calibragéo”

Colheita, preservagéo e transporte de amostras de agua, esta fora do ambito da acreditacéo.

Consulte pagina IPAC em http://lwww.ipac.pt/pesquisa/ficha_lae.asp?id=L0424
Para qualquer esclarecimento ndo hesite em contactar o laboratério:

Contactos:

Pélo de Beja do Laboratdrio de Satde Publica do Alentejo
Rua D. José do Patrocinio Dias

7800-053 Beja

Tel. 284313420

Isp.beja@arsalentejo.min-saude.pt

Pélo de Evora do Laboratério de Satide Pablica do Alentejo
Avenida Infante D. Henrique

Hospital do Espirito Santo, Edificio do Patrocinio - 4° Piso
7000-811 Evora

Tel. 266741045

Isp.evora@arsalentejo.min-saude.pt

Pélo de Portalegre do Laboratério de Saude Publica do Alentejo
Rua 1° de Maio - Edificio do Antigo Sanatério

7300-205 Portalegre

Tel. 245330083

Isp.portalegre@arsalentejo.min-saude.pt
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Legionella pneumophila

Informagao Geral:

A Legionella - bactéria amplamente distribuida capaz de sobreviver em condi¢ées
ambientais hostis por longos periodos.

0O seu habitat natural consiste em reservatérios de agua, nomeadamente: rios, lagos,
nascentes, fontes hidrotermais e solos hamidos.

Também podem ser encontrados em ambientes aquaticos artificiais, onde geralmente a
probabilidade de atingir concentragbes superiores € mais elevada, salientando-se os
sistemas de distribuicdo de agua para consumo, essencialmente em edificios onde
circulam grandes volumes de agua e/ou que envolvem sistemas de aquecimento de
agua, como sdo exemplos hotéis e hospitais.

Modo de transmissao:

As principais fontes de transmiss&o s&o chuveiros, torneiras, spas, unidades de ar con-
dicionado, fontes, torres de arrefecimento, humidificadores, maquinas médicas e filtros
usados para preparacdo de aguas para consumo, como filtros granulares de carvao
activado, no entanto, é necessaria a presenca de amibas e temperaturas acima de
20°C durante longos periodos de tempo.

O modo de transmiss&o desta bactéria centra-se essencialmente na inalagéo de gotas,
que permitem a entrada da bactéria nos pulmées. A humidade possibilita que a bactéria
viva por longos periodos de tempo no ar e, neste tipo de ambiente.

Efeitos na Satde:

A Legionella pneumophila esta associada a duas doengas:

Doenca dos Legionarios e a Febre de Pontiac, a incidéncia depende do grau de contaminacéo dos

reservatorios de &gua, da susceptibilidade da pessoa exposta e da intensidade da exposi¢éo. Pela
importancia que representa em Salde Publica, a Doenga dos Legionarios, é de declaracdo obrigato-
ria (DDO), considera-se fundamental a pesquisa e quantificagédo da Legionella nas amostras ambien-
tais para uma melhor vigilancia e prevengao desta patologia.

| S

0 Polo de Evora pertencente ao Laboratorio de Satde Publica

do Alentejo esta apto para realizar analise para a deteccao e/ou
guantificacao de Legionella pneumophila e Legionella Spp pelo mé-
todo RT-PCR.

Esta metodologia permite dar uma resposta mais rapida, sensivel e permitindo uma maior se-
guranga na rede de agua.

A implementagdo de técnicas de amplificagdo de acidos nucleicos tem vindo a demonstrar
inimeras vantagens no que respeita a detecgdo de todas as bactérias deste género para além
de que providencia resultados rapidos.

VANTAGENS:

- Velocidade: tempo de execug¢ao muito curto
- Especificidade, confiabilidade, sensibilidade, reprodutibilidade e robustez
- Possibilidade de automagéo de padronizagdo da analise

Pretendemos dar aos nossos clientes informacéo de modo a permitir uma manutengéo de instalagdes
em risco de conter Legionella pneumophila e Legionella Spp mais eficaz. Com esta metodologia que
adotamos prevalece a velocidade dos resultados e especificidade dos mesmos, uma vez que estamos
cientes de que instalagdes que tenham presencga de Legionella pneumophila podem provocar doenga
e pretendemos evitar problemas posteriores possibilitando que as intervengdes ocorram mais rapida-
mente.



