o Combate a Obesidade - 3. Accao
G‘L- 29 de Setembro, 01 e 02 de Outubro de 2009

Pretende-se sensibilizar os profissionais para a problematica, prevencao e tratamento da Obesidade; Aferir métodos
de avaliag&o antropométrica nas criangas, adolescentes e adultos, adquirindo assim competéncias para a preven-

cao e tratamento da Obesidade.

Médicos, Enfermeiros, Terapeutas (Ocupacionais e Fisioterapeutas), Psicdlogos, Dietistas e Nutricionistas.

1. Definicéo;

2. Factores de risco;

3. Classificacdo da Obesidade;

4. Avaliagdo da Obesidade (Avaliagdo Antropométrica);
5. Complicagdes da Obesidade;

6. Tratamento / Encaminhamento da Obesidade;

7. Obesidade e Actividade fisica;

8. Entrevista motivacional.

Dr.2 Claudia Grade, Dr.2 Lia Silva,

Dr.2 Vera Baldeira, Dr. Luis Guilherme
e Dr. Paulo Rocha Praga Joaquim Anténio de Aguiar, 5 - Evora

Das 09.30h as 12.30h e das 14.00h as 17.00h

Fundo Social Europeu
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