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CUIDADOS CONTINUADOS

Satide e Apoio Social

EQUIPA REGIONAL DO ALENTEJO

O presente projecto tem por objectivo geral, contribuir para aumentar os conhecimentos dos profissionais médicos e

enfermeiros na abordagem clinica das doengas nas pessoas idosas, através da introducéo e caracterizagéo das

principais Sindromes Geriatricos.

Médicos e Enfermeiros, das Equipas, dos Centros de Salude e Hospitais, que prestem cuidados ou se articulem

com a RNCCI.
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. Introducao aos conceitos de:

Envelhecimento;

Problemas associados ao envelhecimento;

Caracteristicas das doencas na pessoa idosa.

2. Grandes sindromes geriatricos — definigéo, caracte-
risticas e abordagem clinica da:

Imobilidade;

Desnutrigéo;

Ulceras por pressao;

Quedas;

Incontinéncia.

3. Grandes sindromes geriatricos — defini¢do, caracte-

risticas e abordagem clinica da:
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« Sindrome confusional aguda;
e Deterioragéo cognitiva;

o Deméncias.

4. Metodologia de intervencdo na prestacdo de cuida-
dos aos utentes idosos:

e Avaliacdo integral e interdisciplinaridade;

e Plano Individual de Intervencé&o;

e Os cuidados a familia;

» Comunicag&o e ética nos cuidados geriatricos.

5. Cuidados terapéuticos e complementares no(a) uten-
te idoso(a):

o Medicamentos;

e Alimentag&o e nutri¢o;

o Fisioterapia e Terapia ocupacional.

Arraiolos
Das 09.30h as 13.00h e das 14.00h as 17.30h
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