
Plano Individual de Intervenção em  

Cuidados Continuados Integrados 
 

06 e 07 de Outubro de 2009 

 

ORGANIZAÇÃO  
Núcleo de Formação — Administração Regional de Saúde do Alentejo, I.P. 

Rua do Cicioso, 18 - 7001-901 ÉVORA  -   Tel: 266 737500      Fax:  266 737513 

e-mail: formacao@arsalentejo.min-saude.pt 

Objectivos da Acção de Formação: 
Caracterizar as variáveis contextuais do modelo de intervenção que se propõe, num contexto de gestão da qualidade; Esclare-

cer, clarificar e acordar significados de termos e conteúdos de alguns conceitos; Facilitar a apreensão de uma metodologia de 

trabalho que capacite a selecção e a hierarquização de informação sobre a pessoa em situação de dependência; Dar a conhe-

cer um modelo de documento resultante de avaliação interdisciplinar; Estabelecer uma definição consensual de plano indivi-

dual de intervenção; Dar a conhecer um modelo de documento que demonstre um plano individual de intervenção. 

Programa: 
 

 

 

 

A) Introdução a conceitos fundamentais: 

Cuidados Continuados Integrados (CCI) 

• Gestão da Qualidade; 

• Mapa de processos de qualidade; 

• Processo Individual de Cuidados Continuados à pes-

soa em situação de dependência: sub-processo e 

procedimentos; 

• Relevo ao sub-processo de avaliação e de planifica-

ção dos cuidados; 

• Avaliação de resultados (indicadores). 

B) A avaliação integral da pessoa em situação de depen-

dência: 

1. Áreas dimensionais e disciplinares: 

• Sub-processo (princípios, procedimentos, áreas a 

avaliar, método de actuação, instrumentos, desafios / 

oportunidades). 

2. Avaliação por equipa multidisciplinar: 

• Conceito e sua aplicação; 

• Elaboração da avaliação interdisciplinar. 

C) Plano Individual de Intervenção (PII): 

• Conceito e princípios operacionais; 

• Elaboração interdisciplinar. 

D) Planificação da intervenção na prestação de CCI: 

• O PII no processo de prestação de cuidados 

(importância, relevância e uso); 

• O PII no dia-a-dia dos diferentes profissionais e no 

âmbito de uma equipa de trabalho. 

E) Planificação da intervenção na prestação de CCI: 

• A aplicação inicial; 

• A revisão do PII (porquê, por quem, quando, como); 

• A avaliação de resultados. 

F) Análise conjunta dos objectivos das Jornadas. 

G) Comparação entre expectativas iniciais e finais. 

H) Formas de prosseguir / perspectivas sobre a aplicação 

dos conhecimentos apreendidos. 

I) Resumo dos pontos-chave do Plano Individual de Inter-

venção em Cuidados Continuados Integrados. 

J) Conclusões da jornada técnica. 

Destinatários: 

Prioritariamente, o grupo de formandos será constituído por técnicos de Unidade/s ou Equipa/s que prestam cuidados conti-

nuados integrados a pessoas em situação de dependência. 

Local e Horário: 

Praça Joaquim António de Aguiar, 5 -  Évora 

Das 09.30h às 13.00h e das 14.00h às 17.30h 

Formadores: 

Celina Maria Augusto Cláudio                                  

Martinha Susana Alves Pereira                               

Sandra Cristina Morais de Freitas 

EQUIPA REGIONAL DO ALENTEJO 


