Proform - Programa de Formagao em Saude
!‘ Mental Comunitaria — Psicoeducacao

Administracso Regional de Satde do Alentejo, LP.

Data a designar

Em consonancia com as directrizes do Plano Nacional de Saude Mental, este projecto tem como objectivos a elabo-
racdo e implementagdo de um plano de formagdo em servigo para profissionais chave no desenvolvimento de

novos servicos de saude mental e para profissionais dos Cuidados de Saude Primarios.

Profissionais dos departamentos / servigos e unidades.

1. Introducéo;
Viséo global da psicoeducacao para familias;
Questdes frequentes sobre a psicoeducagao para familias;

Reunides com as pessoas doentes e as suas familias;

2
3
4
9. Educar as familias através de um formato de trabalho pratico;
6. Aprimeira e a segunda sessdo de um grupo psicoeducativo multifamiliar;
7. Introducéo ao método da resolugéo de problemas;

8. Resolver problemas no dia-a-dia;

9. Lista de solugdes para problemas comuns;

10. Outros modelos clinicos de Grupos Multifamiliares de Psicoeducagéo;

11. SupervisGes para profissionais no inicio do uso da Psicoeducacao familiar;

12. Bibliografia e outros recursos.

A designar
Evora

Das 09.30h as 12.30h e das 14.00h as 17.00h
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