Proform - Programa de Formagao em Saude Mental
- Comunitaria — Tratamento Assertivo na Comunidade
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ans Data a designar

Administracéo Regional de Satide do Alentejo, LP.

Em consonancia com as directrizes do Plano Nacional de Saude Mental, este projecto tem como objectivos a elabo-
racdo e implementagdo de um plano de formagdo em servigo para profissionais chave no desenvolvimento de

novos servicos de saude mental e para profissionais dos Cuidados de Saude Primarios.

Profissionais dos departamentos /servigos e unidades.

Principios do TAC: Objectivos; Actividades complementares; Principios do TAC; Como o TAC pode
mudar a prestagao de cuidados; Beneficios do TAC; “Ingredientes”; Em que é que o TAC é diferente da
Gestao de Cuidados; Em que é que o TAC difere de outras equipas de tratamento; Como é que o TAC se
relaciona com os outros servigos; Quem utiliza os servigos de TAC; Quem s3o as pessoas doentes com

mais necessidades; Revisao

Conceitos Importantes: Objectivos; Actividades complementares; Conceitos Importantes; Recupera-

¢ao; Modelo de vulnerabilidade ao stress; Revisao

Processos fundamentais: Objectivos; Actividades complementares; Processos fundamentais; Visao glo-
bal do processo; Envolvimento; Avaliagao compreensiva; “Linha do tempo” da historia de funcionamento
social/psiquiatrico; Planeamento do tratamento;Tabela de actividades semanal; Calendarios para as equipas;

Outras reunioes

Componentes de um servico de TAC: Objectivos; Visao Global; Apoio medicamentoso; Tratamento
psicossocial; Competéncias para a vida na comunidade; Relagoes sociais e actividades de lazer; Promogao

da saude; Envolvimento da familia; Apoio domiciliario; Emprego.

A designar
Evora

Das 09.30h as 12.30h e das 14.00h as 17.00h
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