
 Proform - Programa de Formação em Saúde Mental 
Comunitária – Tratamento Assertivo na Comunidade 

  

Data a designar 

 
ORGANIZAÇÃO  

Núcleo de Formação — Administração Regional de Saúde do Alentejo, I.P. 

Rua do Cicioso, 18 - 7001-901 ÉVORA  -   Tel: 266 737500      Fax:  266 737513 

e-mail: formacao@arsalentejo.min-saude.pt 

Objectivos da Acção de Formação: 

Em consonância com as directrizes do Plano Nacional de Saúde Mental, este projecto tem como objectivos a elabo-

ração e implementação de um plano de formação em serviço para profissionais chave no desenvolvimento de 

novos serviços de saúde mental e para profissionais dos Cuidados de Saúde Primários. 

Programa 
 

 

Princípios do TAC: Objectivos; Actividades complementares; Princípios do TAC; Como o TAC pode 

mudar a prestação de cuidados; Benefícios do TAC; “Ingredientes”; Em que é que o TAC é diferente da 

Gestão de Cuidados; Em que é que o TAC difere de outras equipas de tratamento; Como é que o TAC se 

relaciona com os outros serviços; Quem utiliza os serviços de TAC; Quem são as pessoas doentes com 

mais necessidades; Revisão 

 

Conceitos Importantes: Objectivos; Actividades complementares; Conceitos Importantes; Recupera-

ção; Modelo de vulnerabilidade ao stress; Revisão 

 

Processos fundamentais: Objectivos; Actividades complementares; Processos fundamentais; Visão glo-

bal do processo; Envolvimento; Avaliação compreensiva; “Linha do tempo” da história de funcionamento 

social/psiquiátrico; Planeamento do tratamento; Tabela de actividades semanal; Calendários para as equipas; 

Outras reuniões 

 

Componentes de um serviço de TAC: Objectivos; Visão Global; Apoio medicamentoso; Tratamento 

psicossocial; Competências para a vida na comunidade; Relações sociais e actividades de lazer; Promoção 

da saúde; Envolvimento da família; Apoio domiciliário; Emprego. 

Destinatários: 

Profissionais dos departamentos /serviços e unidades.  

Local e Horário: 

Évora 

Das 09.30h às 12.30h e das 14.00h às 17.00h 

Formadores: 

A designar 


