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> formulario de participante

> totalmente preenchida

> assinada e carimbada pelo superior hierarquico
> entregue no Nucleo de Formacgéao

A frequéncia da acaol/curso de formagao s6 se considera efetiva apos

confirmacao da selecao pelo Nucleo de Formacao

A admissao fica sujeita ao numero de vagas disponiveis.

ORGANIZACAO E CONTACTOS
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Equipa do Nucleo de Formagéao:

Dr.2 Silvia Brito

Sr. José Carlos Pereira

Administragédo Regional de Saude do Alentejo, I.P.

Nucleo de Formacao da ARSA, I.P.
Rua Dr. Joaquim Henrique da Fonseca, 20
7000-890 Evora

266 242 606

266 704 197

formacao@arsalentejo.min-saude.pt

www.arsalentejo.min-saude.pt

REPUBLICA SERVICO NACIONAL E
% PORTUGUESA 0 ‘ SN DE SAUGE o
SAUDE ?E..‘_.._.._- i

Nutricao na continuidade

dos cuidados
22 e 23 de outubro 2018

Agao co-financiada:
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PROGRAMA

HORARIO| 9:30~13:00/14:00 ~17:30
1) Referenciagdo para o profissional de Nutri¢dao - Articulagdo com os restantes elemen-
LOCAL| Sala de Formacdo da Administracdo Regional de Saude tos das equipas:
|.P.— Praga Joaquim Anténio de Aguiar, 5—Evora
- Como deve ser executada
INSCRICAO | 444 17 de outubro de 2018 - Critério de referenciagdo/ ferramentas a utilizar

2) Avaliagdo do Estado Nutricional

. - Ferramentas
OBJETIVOS: |. Aprofundar conhecimentos sobre os principais tipos de ferra-
mentas a utilizar na avaliagdo do Estado Nutricional; - Medig8es (pregas, circunferéncias, etc...)
. Capacitar os profissionais de saude para uma melhor intervengao

- Complicag¢des da desnutricdo
junto do utente no domicilio

3) Avaliagdo da Ingestdo Alimentar

. Habilitar as equipas de salude que prestam apoio domicilidrio de
mais conhecimentos sobre interveng3o nutricional 4) Alimentagdo oral
“Alimentagdo fortificada” / alternativas aos suplementos alimentares
Suplementos alimentares
5) Alimentagdo entérica
Como monitorizar o estado nutricional?
Nutricionistas, Dietistas, Médicos, Enfermeiros, Psicélogos, Assistentes O papel da restante equipa de Saude

DESTINATARIOS:

Sociais, Fisioterapeutas. . .
’ P O ensino ao cuidador

6) Apresentagdo de casos praticos

~ ara participantes que frequentarem 95% das horas
CERTIFICAGAQ: | Paraparticipanies queireq °

FORMADOR

Luis Matos

Todos os inscritos, selecionados e ndo selecionados, serdo contactados.

Caso compareca no local da formacao sem ter sido contatado

nao podera assistir.




