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1  – Inscrição e acesso à Plataforma 
 
O seu acesso à Plataforma de Candidaturas só será possível após proceder à sua 
inscrição na Plataforma, pelo que este será o primeiro passo. 
 

1.1 - Inscrição na Plataforma 
 

o 1. Clicar em “Inscrever-me”. 
 

o 2. Introduzir o seu endereço de e-mail e clicar no botão “Inscrever”. 
 

 
 
 

o 3. De seguida consulte o e-mail do endereço indicado no passo 2, onde 
irá receber a password gerada pelo sistema. 
 

 
 
No caso de perder a sua Password poderá proceder à recuperação da 

mesma. 

 
1.2 - Recuperação de Password 

 
•  Clicar em “Recuperar Password”. 
 
•  Introduzir o seu endereço de e-mail e clicar no botão “Recuperar 

Password”. 
 

 
 
 
• De seguida consulte o e-mail do endereço indicado no passo 2, onde irá 

receber a password gerada pelo sistema. 
 

 
 
 
Estão reunidas as condições para aceder à Plataforma e proceder ao carregamento da 
sua candidatura. 
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1.3 - Acesso à Plataforma 

 
• Introduzir o seu endereço de e-mail e password recebida, clicar no botão 

“Entrar”. 
 

 
 
 

• Seleccionar o procedimento pretendido, clicando no código do procedimento. 
 

 
 

 
• Clicar no botão “Começar” para iniciar o preenchimento dos dados.  

 

 
 
 

 
O formulário de candidatura varia consoante se trate de um procedimento de concurso 
de carreiras gerais ou de carreiras especiais, mas em ambas as situações, deve percorrer 
a sequência de quadros, preenchendo os dados pedidos. 
 
A candidatura não poderá ser submetida se não forem preenchidos todos os campos 
obrigatórios. 
 
Se não conseguir prosseguir, deve verificar se toda a informação se encontra 
correctamente carregada. 
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2 – Formulário de candidatura para as carreiras especiais 

 

 
 
 
 
2.1 – Dados pessoais 
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2.2 – Nível habilitacional 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Escolher em função do grau de habilitação 
académica detido, sendo que nas situações em que 
o candidato possua um curso de especialização, o 
mesmo deve ser referido apenas no ponto 2.4 do 
formulário. 
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2.3 – Situação jurídico/funcional do trabalhador 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Devem ser tidas em conta as novas relações jurídicas de 
emprego público, para as quais os trabalhadores 
transitaram por força da aplicação da Lei n.º 12-A/2008, 
de 27 de Fevereiro, que estabelece os regimes de 
vinculação, de carreiras e de remunerações dos 
trabalhadores que exercem funções públicas. 
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2.4 – Requisitos de admissão 
 
 

 
 
 

 
 
2.5 - Declaração 
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Só é permitido anexar um documento por tipo de documento. No caso de 
pretender anexar mais do que um documento por tipo de documento deve 
agrupá-los e comprimi-los num único ficheiro (por exemplo, .zip). 
O tamanho máximo dos ficheiros que pode anexar é de 4 Mb, pelo que deve 
digitalizar os documentos com uma qualidade menor, para que o ficheiro não 
exceda o limite máximo. 
Para anexar um documento deve seleccionar o tipo de documento, clicar no 
botão “Procurar” para seleccionar o documento e depois clicar no botão 
“Anexar”. 
O Currículo é um tipo de documento obrigatório. 
Quando todos os documentos estiverem anexados, deve clicar no botão 
“Submeter Candidatura”. 
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3 – Comprovativo de candidatura 

 
Depois de submeter a sua candidatura, pode imprimir o comprovativo da mesma, 
que também será enviada automaticamente para o seu email. 
 
Todas as áreas de preenchimento têm o botão “Imprimir” para que possa 
imprimir todos os dados que preencheu. 

 
 
 
 

 
 


