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ARS do Alentejo: Garantir a Missao

Por mais que queiramos assegurar e manter
uma sociedade baseada nos pressupostos do
passado, tal é irrealista e impraticavel.

As sociedades estao sempre em mudanca,
tém que se adaptar aos circunstancialismos e
ventos da histéria, contudo procurando sem-
pre garantir e assegurar os direitos essenciais
e elementares conquistados em sede das
grandes transformacodes politicas e sociais,
como o direito a salide constitucionalmente
consagrado apés a transicdo para a democra-
cia decorrente da Revolugédo de 25 de abril.
No que ao Servigo Nacional de Saude (SNS)
respeita e a sua Missao: “Garantir e asse-
gurar o acesso aos cuidados de salde com-
preensivos e de qualidade a toda a popula-
cao...”, tal serd o grande desafio que se colo-
ca a ARS do Alentejo, simultaneamente em
que se vive uma grave crise econdémica e fi-
nanceira a nivel nacional e europeu, conjun-
tura que exige uma boa gestao dos recursos
em Salde sejam eles humanos, financeiros
ou materiais.

Assim sendo um dos desafios que se coloca
a politica de Salde na ARS do Alentejo e a
todos os “players” regionais sejam eles dos
cuidados satde primarios, dos cuidados di-
ferenciados, do sector cooperativo, privado
e/ou convencionado, é articular e conjugar
uma politica que rentabilize os recursos e ati-
vos existentes em sede regional por forma,

através das boas praticas, a maximizar e po-
tenciar os recursos e a capacidade instalada
de modo a facilitar e a garantir o acesso aos
diversos tipos de cuidados de salde de qua-
lidade a todos os nossos utentes.

Dada a conjuntura em que o pais e a Europa
vivem, tal desafio nao é facil de alcancgar po-
dendo-se correr o risco de colocar em causa
algumas das garantias sociais e civilizacio-
nais conseguidas nas trés Gltimas décadas,
e este é que é o desafio, desafio que s6 se
consegue vencer com muita responsabilida-
de, rigor na gestao e bom senso associado a
participacao e dedicagcao empenhada de to-
dos os profissionais de salide, com a sua ex-
periéncia e qualificagao profissionais, quais-
quer que sejam as suas fungdes no processo
de organizacao e prestacao dos cuidados de
salide as populacoes.

Esta é a mensagem e a reflexdo que aqui
quero deixar, ndo nos podemos preocupar s6
com numeros, férmulas e equagbes, pois o
gue conta sao de facto as pessoas e 0s ci-
dadaos, mas perante a dificilima conjuntura
econdmica e financeira internacional, é ne-
cessario prepararmo-nos e adaptarmo-nos
ao processo de mudanga, agindo de forma
inteligente, criativa e organizada, envolven-
do os profissionais e a sua massa critica que
constitui a mais-valia essencial a garantia da
Missao do SNS.

Marciano Lopes

Vogal do Conselho Diretivo




Criada a Comissao de Etica para a Satide
da ARS do Alentejo

No dia 18 de junho de 2012, foi criada a Comissao de Etica para a Satide (CES) do Alentejo,

que é composta por 7 membros:

Presidente — Susana Alexandra Machado Teixeira, enfermeira;
Vice-presidente — Jodo Chamigo Porfirio, tedlogo;

Anténio de Jesus Carrilho Velez, jurista;

Maria do Carmo Sotto Mayor Silveira Botelho Hasse Velez, médica;
Maria de Fatima Fiel do Carmo Glérias Ferreira, médica;

Maria Fernanda Vieira de Oliveira Marreiros, enfermeira;

Maria da Graca Fialho Caeiro Caldeira Barroso, farmacéutica.
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Membros da Comisséo de Etica da ARS Alentejo

A CES cabe proceder a analise, reflexao e di-
vulgacao de temas de préatica biomédica e da
salde em geral que envolvam questoes de
ética, encontrando-se consagradas as suas
competéncias no artigo 6.° do Decreto-lei n.°
97/1995 e bem assim, na Lei n.° 46/2004,
de 19 de agosto e na Portaria n.° 57/2005.

Cabe ainda, de um modo particular, zelar pe-
la observancia de padroes de ética no exerci-
cio das ciéncias médicas e da salde em ge-
ral, principalmente ao nivel dos cuidados de
salde primarios, de forma a proteger e garan-
tira dignidade e integridade da pessoa huma-
na, assegurando a correspondente qualidade

de vida e salvaguardando o exercicio do con-
sentimento, livre e esclarecido, como base de
respeito pelo principio da autonomia, por par-
te dos utentes, e o direito e objecdo de cons-
ciéncia, por parte dos profissionais de salide.

A CES da ARS do Alentejo reline mensalmen-
te para tratar de questdes no ambito das suas
competéncias, e emite pareceres por inicia-
tiva propria ou mediante solicitacéo, a rea-
lizar por escrito, pelo conselho diretivo, de-
partamentos, servicos ou instituigoes da ARS
do Alentejo, por profissionais de salde e por
utentes ou seus representantes. A CES pode
ser contactada através do e-mail:
ces@arsalentejo.min-saude.pt.
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0S CONTINUADOS
e e Apaio Social

Projeto de Incentivo a Melhoria da Qualidade
nos Cuidados Continuados do Alentejo

Decorreu no passado dia 28 de junho no Au-
ditério da CCDRA em Evora, a ceriménia de
assinatura das cartas de compromisso, re-
lativas a contratualizacdo das unidades de
cuidados continuados integrados do Alente-
joem 2012, no ambito do Projeto de Incenti-
vo a Melhoria da Qualidade (P1Q).

Este projeto, iniciado em 2010 de forma pio-
neira a nivel nacional, no ambito da Rede
Nacional de Cuidados Continuados Integra-
dos (RNCCI) é desenvolvido através do De-
partamento de Contratualizacao e da Equipa
de Coordenacao Regional do Alentejo (ECR
Alentejo).

Tem como objetivos contribuir para a melho-
ria de processos-chave da organizacao e fun-
cionamento das unidades de internamento
da RNCCI do Alentejo, assim como, garantir
a prestacao de cuidados de satide e apoio so-
cial de elevada qualidade.

No terceiro ano de existéncia do PIQ é j& pos-
sivel evidenciar ganhos em algumas areas,
decorrentes da implementacgao do Projeto.
Destaca-se, desde logo, uma maior sistema-
tizacao ao nivel dos registos de monitoriza-
cao efetuados na plataforma informética da
Rede. Simultaneamente houve melhorias
significativas nomeadamente nas areas do
Plano Individual de Intervencao, da seguran-
ca das instalagcoes, no controlo de infecéo e
na garantia da qualidade, através de elabo-
racao e implementacéo de normas e proce-
dimentos.

Sdo também visiveis os resultados positivos
alcangados, no que se refere a melhoria do
grau de autonomia dos utentes e a diminui-

caodaincidéncia das Ulceras de presséo e do
nimero de agudizacoes.

Destaca-se, por Gltimo, a adesao das unida-
des e o empenho dos profissionais em todo
0 processo, quer na fase de implementacao,
quer na fase de execugdo, o que revela ja
uma cultura de rigor, de responsabilizacao e
de avaliagédo da qualidade que o processo de
contratualizacao incorpora.

Em termos de desafios, as areas alvo de me-
Ihoria identificadas abarcam as tematicas da
Gestao de Residuos Hospitalares e a proble-
matica das Quedas, tanto na vertente da ava-
liacao do risco como da incidéncia das que-
das de doentes que ocorrem durante o inter-
namento.
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1.° Congresso de Intervencgao Precoce

Decorreu nos dias 31 de maio e 1 de junho,
em Evora, o 1.° Congresso de Intervencao
Precoce no Alentejo, promovido pela ARS do
Alentejo.

Este evento, onde estiveram presentes mais
de 350 participantes, teve como objetivo as-
sinalar os 10 anos de Rede de Intervencao
Precoce no Alentejo e ser um espaco de troca
de experiéncias, tendo em vista uma melhor
resposta as problematicas das criancas e res-
petivas familias.

Durante estes dois dias foram abordadas as
parcerias: a sua importancia e contributo dos
varios parceiros na construcao desta rede. Fi-
cou demonstrado que as relacdes de proximi-
dade dos servicos, assim como a sua adequa-
da articulacao promovem ganhos significati-
v0s nos resultados quer ao nivel da rentabili-
zacao de recursos existentes, quer ao nivel de
beneficios sociais a longo prazo.

FICHA TECNICA

DirecAo: José Marques Robalo
Presidente do Conselho Diretivo da ARS Alentejo, I.P.

PropPRIEDADE E EpicAo: ARS Alentejo, |.P.

Desian E ImPressAo: Milideias Comunicacgéo Visual, Lda.
PEeriopicIDADE: Trimestral

N° ExempLARES: 200

no Alentejo

Foi realcada a importancia de intervir nas ida-
des cada vez mais precoces, pois fara toda a
diferenca na qualidade de vida das criangas e
no que se tornarao enquanto adultos. Quanto
mais cedo se intervir na familia destas crian-
¢as e quanto mais cedo a capacitar para lidar
com a “crianca diferente”, mais rapidamente
sao alcancados os objetivos da Rede.

Neste congresso foram ainda abordados as-
petos relacionados com as dindmicas das
equipas no que diz respeito a organizacao, a
formacao e a investigacao.

No dia 1 de junho, dia mundial da crianca,
esteve presente no Congresso o Diretor Geral
da Saude, Dr. Francisco George, que apresen-
tou a revisdo do Programa Nacional de Salide
Infantil e Juvenil.

A cerimonia de encerramento foi presidida
pelo Ministro da Salde, Dr. Paulo Macedo.
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