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Justeza e adequacao na integracao

A integracéo de cuidados enquanto movimento
de reforma do setor da salide, tem tido nas Uulti-
mas décadas um interesse crescente por parte de
prestadores, pagadores, gestores, analistas e go-
vernantes. Os esforcos dos principais responsa-
veis dos sistemas de salide tém sido dirigidos ca-
da vez mais para as interligacoes dos seus diferen-
tes componentes, uma vez que a fraca integragao
de cuidados primarios, secundarios e terciarios re-
sultam em ineficiéncia e falta de qualidade, cau-
sando perturbagdes desnecessarias aos utentes.
Ao nivel da Regiao Alentejo, qual é neste momen-
to a situacao?

A organizacdo da ARS do Alentejo inclui 3 Uni-
dades Locais de Sadde (ULS): Norte Alen-
tejano, Baixo Alentejo e Litoral Alentejano.
O principal objetivo da tutela na concretizagao des-
te modelo de ULS's teve por base dois principios:
em primeiro lugar, gerir melhor os recursos dispo-
niveis, pela via da melhor utilizagao da capacida-
de instalada e da redugao de ineficiéncias e, em
segundo, melhorar e aumentar o acesso dos cida-
daos aos cuidados.

Em relacdo ao primeiro aspeto, foi possivel ob-
ter alguns resultados e ganhos importantes; tra-
duzidos nos proprios resultados da gestao econd-
mico-financeira das ULS's, e concretizados, no-
meadamente, na implantacao de novas e posi-
tivas préticas ao nivel do aprovisionamento e da
logistica, da gestao integrada de recursos huma-
nos ou da internalizacao de algumas areas de ati-
vidade, como por exemplo: meios complemen-
tares de diagndstico e terapéutica (MCDT's).
Ja ao nivel do acesso aos cuidados, as coisas pa-

de cuidados em Saude!

recem nao estar (para ja) a funcionar de forma
tao positiva. De facto, alguns estudos ja efetua-
dos apontam para o aumento dos tempos mé-
dios e maximos de espera para marcacao de pri-
meiras consultas hospitalares, em algumas espe-
cialidades; bem como para a ndo diminuigdo do
nimero de atendimentos nas urgéncias hospita-
lares. Por outro lado, a referida internalizagéo de
MCDT's pode levantar questdes do ponto de vis-
ta ético-legal, nomeadamente em termos de li-
mitacdo da liberdade de escolha dos cidadaos.
Um outro aspeto que tem sido visto com algumas
reticéncias, prende-se com a modalidade de finan-
ciamento das mesmas, ou seja, 0 pagamento por
capitacao ajustada, em que o valor per capita de
cada ULS (tendo por base um valor per capita na-
cional calculado) é composto por uma componente
dos determinantes em salide da despesa e poroutra
relacionada com o estado de salide das populagoes.
Interessante seria também tentar conhecer, agora
que alguns anos ja passaram sobre a criacdo das
primeiras ULS’s, a percegao / opiniao de utentes
e profissionais sobre as mesmas e sobre as mu-
dancas por elas operadas...

A integracdo de cuidados esté a fazer o seu ca-
minho... Trata-se de um processo em permanen-
te construcao que, acredito, e depois de “lima-
das algumas arestas” que vao sendo identifica-
das, podera trazer claros beneficios para os uten-
tes, para os profissionais, para as instituicoes e, por
consequéncia, para o proprio SNS e para o Pais.
O futuro se encarregara de demonstrar a juste-
za e adequacao (ou nao) desta mudanca de pa-
radigma...

R

Paula Marques
Vogal do Conselho Diretivo




Prestacao de cuidados na gravidez
€ preparacao para o parto

Tendo como objetivo principal a preparacao de
casais para a gravidez, o parto, a paternidade
e a maternidade, foram recentemente criados
alguns projetos na regiao de satde do Alentejo.

Em Reguengos de Monsaraz e Mourao, a Uni-
dade de Cuidados na Comunidade Almoreg, de
Reguengos de Monsaraz e Mouréo, deu inicio
ao projecto “ABC da Gravida e do Bebé”, que
tem como objectivo a preparagdo para o par-
to, ndo apenas nos aspetos relacionados com
0 nascimento, mas também

no que respeita ao papel de w -
Mae. Através de 12 sessoes
de esclarecimento dinami-
zadas por profissionais de
salide de diversas especiali-
dades (enfermeiro, psicélo-
go, fisioterapeuta, higienis-
ta oral e assistente social),
sera proporcionada informa-
¢ao sobre a gravidez, parto,
pos-parto e recém-nascido
que ajudara a ultrapassar a ansiedade e o medo
do desconhecido; a ensinar técnicas para tolerar
o desconforto do trabalho de parto e permitir a
partilha de experiéncias com outras gravidas.

Em Montemor-o-Novo, a Unidade de Cuida-
dos de Salde Personalizados desenvolve o

projeto “Oficina Mama e Papa” que pretende
preparar 0s casais para a gravidez, o parto,
a paternidade e a maternidade, permitindo-
-lhes vivenciar em toda a sua plenitude es-
ta etapa de vida, com a certeza de que sa-
berdo dar o melhor a si e ao seu bebé, des-
de o momento da concegdo. Com este pro-
jeto, que prevé uma atuagao em duas fa-
ses, comegando na gravidez e tendo conti-
nuidade no pos-parto, os casais beneficiam
de um acompanhamento mais préximo e per-
sonalizado, para desenvol-
vimento das suas capaci-
dades e poderem ultrapas-
sar da melhor forma esta
fase tdo delicada que é o
nascimento de um filho.

Também, o projeto “A Ma-
ternidade mais préxima da
Comunidade”, desenvolvi-
do pela Unidade Local de
Saude do Norte Alentejano
desde finais de 2011, tem vindo a garantir a
equidade e qualidade na vigilancia da gravida
e do recém-nascido, em toda a area geogra-
fica abrangida pela ULSNA, proporcionando
cursos de preparacao para o parto orientados
por enfermeiras especialistas em salde ma-
terna e obstétrica.
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Projetos de entidades de salude da regiao
premiados na 112 edicao da Missao Sorriso

A 11.2 edicao da Missao Sorriso, promovida
pela cadeia de hipermercados Continente, pre-
miou trés projetos desenvolvidos por entidades
de salde da regido Alentejo: o projeto comu-
nitario “Reabilitagdo do Utente Dependente”
da Unidade Local de Salde do Litoral Alen-
tejano (ULSLA, E.PE.) e os projectos “Enve-
Ihecimento Ativo — Clube da Satde” e “Apro-
xima-te”, da Unidade Local de Satde do Bai-
xo Alentejo (ULSBA).

O projeto comunitario “Reabilitagédo do Uten-
te Dependente”, iniciado em outubro de
2012 pela Unidade de Cuidados na Comu-
nidade de Santiago do Cacém, foi premiado
com um montante de 20 mil euros. Este pro-
jeto nasceu da necessidade de apoiar a po-
pulagdo do concelho que, devido a patolo-
gias incapacitantes ou deficiéncias congéni-
tas, carece de cuidados continuados, domi-
cilidrios ou comunitérios, e de reabilitagao
motora, respiratéria, cognitiva ou funcional.
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Entrega de Prémio a Unidade de Cuidados na Comunida-
de de Beja

O projeto de Envelhecimento Ativo — Clu-
be da Salde, da responsabilidade da Unida-
de de Cuidados na Comunidade de Beja, foi
premiado com um montante de 10 mil euros.
Este projeto tem como objetivo que os utentes
do concelho de Beja, com 50 ou mais anos,
se preparem para encarar o envelhecimento
mantendo-se auténomos e saudaveis, dan-
do mais e melhor vida aos anos, através de
habitos de alimentagdo saudavel, pratica re-
gular de atividade fisica e promocéo de fato-
res de protecao de funcionamento cognitivo.

O Projeto “Aproxima-te”, da responsabilidade
da Liga dos Amigos do Hospital de Beja, pre-
miado com um montante de 20 mil euros, vai
permitir por em marcha um ciclo de assistén-
cia individualizada de modo progressivo, para
chegar a todos os doentes seniores ostomiza-
dos referenciados pelo hospital, que precisam
de ajuda para se adaptarem a sua nova condi-
cao de ostomizados e recuperarem a sua auto-
nomia e qualidade de vida.

A sessédo de entrega de prémios da 11.2 edi-
¢ao da Missdo Sorriso, que este ano recebeu
282 candidaturas, decorreu a 13 de fevereiro
de 2014, no Hospital Garcia de Orta, em Al-
mada, e contou com a presenca da Senhora
Dr.2 Maria Cavaco Silva.



Cerimonia de rececao

aos medicos internos do Alentejo

A ARS do Alentejo realizou no dia 12 de feve-
reiro, uma cerimoénia de rececao aos médicos
internos que, neste ano de 2014, foram colo-
cados nesta regiao.

Esta ceriménia pretendeu dar as boas vindas
aos 38 médicos internos colocados na forma-
cao especifica e os 61 médicos internos colo-
cados no ano comum.

A sessao, que decorreu no Hospital do Espirito
Santo de Evora (HESE), onde estiveram presen-
tes os médicos internos acolhidos pelo HESE
e pelo Agrupamento de Centros de Salde do
Alentejo Central, foi transmitida por videoconfe-
réncia para as Unidades Locais de Satde (ULS)
daregiao, onde estiveram presentes os médicos
internos acolhidos pelas respectivas ULS (Baixo
Alentejo, Litoral Alentejano e Norte Alentejano).

Durante a sessao, os internos tiveram a possi-
bilidade de ouvir palavras de encorajamento do
Presidente da ARS do Alentejo, Dr. José Roba-
lo, que os felicitou por terem optado por reali-
zar o internato na regiao.

Os internos puderem assistir a uma conferéncia
do Dr. Adalberto Campos Fernandes, presiden-
te da Comissao Executiva do SAMS — Prestacao
Integrada de Cuidados de Salide, sobre “Desa-
fios de Gestao em Salide”, focando aspetos re-
|lacionados com a crise e o sistema de saude,
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sustentabilidade e valor em saude; o sistema
de saude portugués e os desafios do futuro.

A cerimoénia incluiu também uma comunicagéo
do Dr. Adriano Natario, consultor de salide para
a regiao Alentejo, sobre “A acessibilidade aos
cuidados de satde no Alentejo e a carteira de
cuidados desejavel para a Regiao”.

Ainda no ambito da formagao dos médicos in-
ternos, no dia 26 de marco, decorreu uma con-
feréncia subordinada ao tema: “Sustentabilida-
de Financeira do SNS”.

Esta conferéncia foi proferida pelo Professor
Doutor Pedro Pita Barros (Professor Catedrati-
co da Faculdade de Economia da Universidade
Nova de Lisboa) através de videoconferéncia,
a partir do Hospital do Litoral Alentejano para
as entidades hospitalares da regiao Alentejo.

Dr. Pedro Pita Barros
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