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Dependéncias:

uma resposta organizada e de qualidade

A resposta a problemética da to-
xicodependéncia e dos comporta-
mentos aditivos em geral é asse-
gurada no Alentejo pela Divisao de
Intervencao nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias (DI-
CAD), estrutura da ARS criada pela
Portaria210/2013 de 27/6/2013.

A DICAD subdivide-se em varios
pélos descentralizados na Regiao,
que englobam equipas multidis-
ciplinares na abordagem da pro-
blematica e asseguram no terreno
a resposta organizada em quatro
“areas de missao “ a saber: Tra-
tamento, Prevencao, Reducao de
Riscos e Minimizacao de Danos e
Reinsercao Social. Essas equipas
existem em Portalegre, Elvas, Evo-
ra, Beja e Santo André existindo
ainda uma consulta descentraliza-
da em Odemira.

Dos cerca de 7.000 cidadaos
que alguma vez estiveram em tra-
tamento nas unidades da DICAD,
cerca de 1900 continuam ativos
e em tratamento, verificando-se
nos ultimos anos uma tendéncia
de maior acolhimento de doentes
com substancia principal alcool do
que outras substancias ilicitas. Es-
te servigo caracteriza-se pela ine-
xisténcia de qualquer lista de espe-

ra para atendimento ou programa, diversidade de res-
postas a nivel europeu, oferecendo um vasto leque de
opcdes terapéuticas e ainda diagndsticos e respostas
integradas, em que participam equipas multidiscipli-
nares articuladas e complementares no saber identi-
ficar e no saber atuar.

0 chamado “Modelo Portugués” considerado um dos
melhores, sendo mesmo o melhor do mundo, encon-
tra-se na sua plenitude no Alentejo onde da epidemia
descontrolada dos anos 80 se passou a uma situagéao
de controlo técnico-normativo, clinico e social de uma
das maiores epidemias com que a humanidade teve
de confrontar-se.

As doencas infeto-contagiosas como as Hepatites e
a infecao pelo VIH entre os toxicodependentes da Re-
gido Alentejo encontram-se em niveis de remissao e
estabilizacao acentuada, e existe aparentemente a di-
minuicdo para niveis residuais e mesmo pontuais, dos
consumos por via injetavel, o que colocara a Regido
no alto Ranking dos Ganhos em Salde a nivel Euro-
peu e mesmo Mundial. A inexisténcia de overdoses
conhecidas nos Ultimos anos corrobora igualmente a
tese da diminuicao acentuada dos consumos por via
endovenosa, merecendo desde j& a atencao da Area
de Sadde Publica e estando ja em preparagédo um Gru-
po de Trabalho para a anélise e verificagdo de resul-
tados a esse nivel.

As 25.302 Consultas efetuadas em 2013 a doen-
tes Toxicodependentes e Alcodlicos deram seguramen-
te os seus frutos e a traducao em Ganhos em Saulde
é inegavel.

Apenas na evicao de novas infecoes pelo VIH resul-
tantes de permuta de material infetado ou outros com-
portamentos de risco estdo a ser poupados ao erario
publico muitas centenas de milhares de Euros por ano
em futuros tratamentos para 14 da morbilidade e mor-
talidade associada.

E isso que queremos estudar durante o final de 2014
e 0 ano de 2015 no sentido do refor¢o deste comba-
te, mantendo a qualidade da intervencao e mantendo
igualmente a motivacao de tantos e tao bons profis-
sionais que nesta area dao o seu melhor para que tais

resultados sejam obtidos.

Marciano Lopes

Vogal do Conselho Diretivo
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Benchmarking

em Cuidados Continuados Integrados
e assinatura das Cartas de Compromisso

Decorreu no dia 18 de junho, no Audito-
rio da Diregdo Geral dos Estabelecimentos
Escolares — Direcao de Servicos da Regiao
Alentejo, em I—fvora, uma Sessao de Bench-
marking em Cuidados Continuados Integra-

dos e assinatura das Cartas de Compromis-
so do ano 2014, relativas a contratualiza-
cao dos objetivos das unidades de cuidados
continuados integrados (CCI) do Alentejo, no
ambito do Projecto de Incentivo a Melhoria
da Qualidade (PIQ).

Este projeto, da iniciativa da ARS do Alen-
tejo, vai ja no seu quarto ano e visa contri-
buir para a melhoria de processos chave da
organizacao e funcionamento das unidades
de internamento da Rede do Alentejo, as-
sim como pretende garantir a prestacao de
cuidados de salide e apoio social de eleva-
da qualidade.

A sessao de Benchmarking contou com a
apresentacao de boas praticas, por parte das
Unidades de CCl, em areas tao diferencia-

do ano 2014

das como as quedas, planeamento de altas
e ganhos de autonomia.

Na assinatura das Cartas de Compromisso
estiveram representadas 25 Entidades Ges-
toras de Unidades de Internamento de CCl,
entre diversas Instituicoes, Santas Casas
de Misericérdias, Instituicoes Particula-
res de Solidariedade Social, Unidades Lo-
cais de Salde da regiao Alentejo e Hos-
pital do Espirito Santo de Evora.

Ainda no ambito do Projecto de Incen-
tivo a Melhoria da Qualidade em Cuida-
dos Continuados Integrados, assinou a
ARS Alentejo um Protocolo com a Fun-
dacao PT, em que foram cedidos a titu-
lo gracioso por aquela Fundacao 27 CD,
com um software que se destina a esti-
mulacao da Comunicagdo Aumentativa
dos utentes da Rede Nacional de CCI, e
que serdo entregues apds formacao adequa-
da a todas as entidades que gerem Unida-
des de Cuidados Continuados Integrados na
Regiao Alentejo, independentemente da sua
tipologia de cuidados.




A sustentabilidade alimentar
e a dieta mediterranica nas escolas

O Departamento de Salde Publica e Pla-
neamento da ARS do Alentejo, em conjunto
com a Unidade de Cuidados na Comunida-
de de Evora e a Divisdo de Educacéo e Acéo
Social da Camara Municipal de Evora, esta a
promover uma acgao piloto com vista a melho-
ria da ementa escolar Unica do concelho de
Evora, de acordo com as mais recentes reco-
mendacdes do Ministério da Saude e do Mi-
nistério da Educacao para as
refeicdes e bufetes escolares.

Esta acao incluira forma-
¢bes com cozinheiros e co-
laboradores afetos ao servi-
co de refeitério e copas em
estabelecimentos de educa-
gao e ensino de pré-escolare
1° ciclo do concelho de Evo-
ra, bem como em creches,
jardins-de-infancia e asso-
ciagdes de idosos (IPSS).
As formacoes ja realizadas
abordaram temas como ali-
mentacao saudavel, culina-
ria saudavel e higiene e se-
gurancga alimentar e tiveram
como objetivo dar a conhe-
cer a nova ementa escolar
tnica do concelho de Evo-
ra, assim como capacitar os
profissionais de cozinha pa-
ra a confecao de pratos sau-
déaveis, seguros e apelativos
para as criancgas. Especial-
mente pare este fim, uma das ocasides in-
cluiu um workshop de culinaria saudavel
onde foram confecionados alguns pratos da
nova ementa Unica. Ainda no ambito desta
acao realizou-se uma formacao sobre ali-

mentacao saudavel e higiene e seguranca
alimentar com responsaveis pelo abasteci-
mento alimentar de varias instituicoes de
interesse publico, com vista a promocao de
escolhas alimentares nutricionalmente ade-
quadas as diversas populagoes-alvo.
Através desta acao local espera-se que se-
ja possivel influenciar positivamente os esta-
belecimentos de educacao e ensino da regiao

de salde Alentejo, alargando-se a abrangén-
cia geogréfica da ementa Unica como forma
de promocao da sustentabilidade alimentar
e da dieta mediterrénica nas escolas e em
instituicoes de servico publico.



No dmbito das comemoracdes do Dia do
Mundial da Saude, realizou-se a edicdo de
2014 do “Desafio pela Saude”, evento que
voltou a unir as cidades de Evora e Mérida
em torno da salide, desporto e dos estilos de
vida saudéaveis das populagoes.

Entre as 12 horas do dia 4 e as 12 horas
do dia 5 de abril realizaram-se em simul-
taneo nas duas cidades diversas atividades
“non stop” que envolveram agentes, institui-
coes e populagao em geral.

Em Evora, o "Desafio pela Satde- 24h
em movimento” foi organizado pela Cama-
ra de Evora em par-
ceriacom a Unidade
de Cuidados na Co-
munidade do Centro
de Satde de Evora,
o Hospital do Espi-
rito Santo de I-fvora,
EPE a Universidade
de Evora e o Institu-
to Portugués do Des-
porto e Juventude.

Por toda a cida-
de de I—fvora, as as-
sociacoes desporti-
vas, as escolas, em-
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MERIDA EVORA

10:00 h del 04/04 a 14:00 h del 05/04

“Desafio pela Saude
24 horas em movimento”

presas, servicos, instituicoes e todos os in-
teressados puderam praticar desporto, fazer
rastreios, aprender mais sobre alimentacao
saudavel e participar em atividades diversas
de sensibilizacao para as questdes da salde
e estilos de vida saudaveis.

A edicédo deste ano teve uma forte compo-
nente solidaria, com a inscricao para algu-
mas das agoes a ter como prego um alimento
nao perecivel. As entidades envolvidas na or-
ganizacao desta “maratona” desportiva pro-
curaram, desta forma, ajudar a minorar os
efeitos da atual situagéo social e econémica
junto de algumas fa-
milias do concelho.

Esta iniciativa
transfronteirica vol-
ta a ter como objeti-
vo principal fomen-
tar a atividade fisica
nos diferentes gru-
pos etérios e cons-
ciencializar a popu-
lacao dos beneficios
que os bons habitos
alimentares e a ati-
vidade fisica podem
trazer a saude.
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