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O novo modelo de organizagao
dos Cuidados de Saude Primarios

Quando precisamos de ir ao nosso médico de familia ou a equipa que nos
presta cuidados de salde individualizados, a nds e a nossa familia, dirigimo-
-nos a nossa unidade de satde. Existem dois tipos de unidades com esta fun-
cao: as Unidades de Satde Familiar ou USF, que tém autonomia organiza-
tiva funcional e técnica, e as Unidades de Cuidados de Salide Personaliza-
dos ou UCSP.
Cada unidade de salde esta integrada no Centro de Saude de uma determi-
nada area geografica.
Quando recorremos a cuidados de salde escolar, higiene oral, rastreio da vi-
sdo dos diabéticos, ou necessitamos de cuidados domiciliarios e cuidados
continuados, dirigimo-nos a Unidade de Cuidados na Comunidade do nos-
so Centro de Salde. Esta unidade presta cuidados de sau-

s = de, apoio psicoldgico e social de ambito domiciliario e co-

E;‘} ucsp EJ‘} ucsp munitario a pessoas, familias e grupos mais vulneraveis.
ey ey Cada Centro de Saude pertence a um Agrupamento de
; ucc ; ucc Centros de Saude ou ACES, onde se centralizam alguns
5 5 servicos administrativos e se faz a gestdo, planeamento e
Certro de Saie Certro de Saie a governacao da éarea clinica. Os ACES tém por missao ga-

rantir a prestacdo de cuidados de salde primarios a po-

Agrupamento
de Centros de Satde

pulacéo de uma determinada area geogréfica, procurando
manter os principios de equidade e solidariedade, poten-

ciando a obtencéao de ganhos em salde.
Dentro do ACES, funcionam mais 2 servi¢cos comuns a to-

do o Agrupamento: a Unidade de Sauide Publica ou USP,

que actua na sua area geografica de intervengéo, visan-
do obter ganhos em salde; e a Unidade de Recursos Assistenciais Partilha-
dos ou URAP, que deve prestar servicos de consultadoria e assistenciais as
unidades referidas anteriormente e organizar ligacdes funcionais aos servi-
¢os hospitalares.
Por sua vez os ACES sao servigos desconcentrados da Administracao Regio-
nal de Saude do Alentejo, I.P.
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0 que é o SIGIC?

E um sistema integrado que:

* Garante melhor acesso a realizagéo da ci-
rurgia;

* D& ao utente maior liberdade na escolha do
hospital privado ou social, sempre que os hos-
pitais publicos nao possam dar uma respos-
ta atempada;

* Assegura maior seguranca, controlo e trans-
paréncia de todo o processo

Quais as alternativas caso o Hospital onde esta
inscrito nao o possa operar atempadamente?
A prioridade é dada ao hospital publico mais
préximo. Caso néo seja possivel, ou recuse es-
ta primeira opgao, sera emitido um Vale Cirur-
gia que permite ao utente escolher o hospital
privado ou social que tenha acordo com o Mi-
nistério da Sadde.

E obrigatodrio aceitar a transferéncia para ou-
tro hospital?

N&o. Podera recusar a transferéncia para outro
hospital publico, privado ou social, mantendo-
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se no seu hospital o tempo necessario para ser
operado. Mais tarde, se mudar de ideias, pode-
ra4 sempre pedir novo Vale Cirurgia.

Caso tenha de haver transferéncia para ou-
tro hospital privado ou social, quem paga a
cirurgia?

A cirurgia é paga pelo Servico Nacional de
Salde nos valores fixados. O utente nao tem
qualquer encargo financeiro adicional com a
transferéncia para outro hospital, mesmo que
seja privado ou social.

Informe-se dos seus direitos no seu Hospital
ou Centro de Satide ou ainda na Unidade Re-
gional de Gestao de Inscritos para Cirurgia da
ARS Alentejo
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VIH/SIDA

A sida (sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida) é uma doenca provocada pe-
lo VIH (virus da Imunodeficiéncia Humana) que ataca o sistema imunitario do
organismo, destruindo a capacidade de defesa em relacao a muitas doencas. A
transmissao pode acontecer de trés formas:

* RelacOes sexuais sem preservativo;

* Seringas, agulhas ou material cortante com sangue infectado;

* Mae/filho durante a gravidez, parto ou aleitamento;
A sida é uma doenca grave que néo afecta apenas os toxicodependentes e os ho-
mossexuais, Como se pensava no inicio. Assim, se vocé sabe que corre o risco de
estar infectado(a), porque teve relagdes sexuais sem preservativo, partilhou se-
ringas ou materiais cortantes, pense em si e no seu companheiro(a).
A decisao de realizar o teste VIH/sida ndo ¢ facil, mas pode salvar-lhe a vida.
Ainda que nao haja cura para a infecgao, ha tratamento.
Para realizar o teste podera recorrer ao seu médico de familia ou dirigir-se aos
CAD’s - Centros de Aconselhamento e Deteccao Precoce — onde terd apoio e
aconselhamento. Na regiao Alentejo existem dois CAD’s — Evora e Beja — onde
qualquer pessoa pode recorrer (ndo é necessario marcagdo nem apresentacao
de identificacdo pessoal) para realizar o teste VIH/sida, de forma anénima, con-
fidencial e gratuita.

Centro de Aconselhamento e Deteccao
Precoce do VIH/Sida de Evora

Local: Hospital do Espirito Santo de Evora
Largo Sr. Da Pobreza — 7000-811 Evora
Telefone: 266 740 100 Ext.: 1195

22 feira: 9h30-13h30 | 14h30-18h30

32 feira: 9h00-12h30 | 16h00-19h00 (a tar-
de funciona na APF, bairro Cruz da Picada)

42 feira: 9h30-12h30 | 14h00-18h00 (a tar-
de funciona no IPJ, na Rua da Republica)

52 feira: 10h00-12h00

62 feira: 13h30-17h30

Centro de Aconselhamento e Deteccao
Precoce do VIH/Sida de Beja

Local: Centro de Salde de Beja 2

Rua Rainha D. Amélia n.° 4 — 7800 Beja
Telefone: 284 314 900

28, 32 e 42 feiras das 9h30-16h00




Gabinete de Satde Juvenil - IPJ - Evora

E um espaco de atendimento e aconselhamen-
to na area da salde e sexualidade juvenil, gra-
tuito, anénimo e confidencial, o qual foi cria-
do para te apoiar, para te ouvir e para respon-
der as tuas dlvidas sobre saude e sexualidade.
Atendimento por ordem de chegada, condicio-
nado ao nimero de 10 senhas disponiveis.
Nao é preciso marcacao prévia, dizeres quem
és, nem de onde vens.

Técnicos: uma médica e um enfermeiro.
Local: Inst. Port. da Juventude — Del. de Evora
Rua da Republica, n° 119, Evora

Tel: 266 737 300

OBJECTIVOS

e Promover a sexualidade de forma saudéavel
e segura

* Regular a fecundidade segundo o desejo do casal
e Reduzir a incidéncia das Infeccoes Sexual-
mente Transmissiveis e as suas consequén-
cias, nomeadamente a infertilidade

e Melhorar a salde e o bem-estar dos indivi-
duos e da familia

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS
 Esclarece-se sobre as vantagens de regular a
fecundidade em funcao da idade

FICHA TECNICA

DireccAo: Dra. Rosa Matos
Pres. do Conselho Directivo da ARS Alentejo, I.P.

ProPRIEDADE E EpIgA0: ARS Alentejo, I.P.

DesigN E ImPressAo: Milideias Comunicacéo Visual, Lda.
PERIODICIDADE: Bimestral

N° ExempLARES: 2.000

¢ Elucida-se sobre as consequéncias de uma
gravidez nao desejada

* |Informa-se sobre a anatomia e fisiologia da
reproducao

* Faculta-se informagao completa, isenta e
com fundamento cientifico sobre todos os mé-
todos contraceptivos

e Procede-se ao acompanhamento clinico,
qualquer que seja o método contraceptivo es-
colhido

* Fornece-se gratuitamente os contraceptivos
* Fornece-se informacao sobre contracepgao
de emergéncia

* Efectua-se a prevencéo, diagndstico e trata-
mento das Infeccoes Sexualmente Transmissi-
veis

¢ Faz-se 0 aconselhamento contraceptivo apds
interrupcao voluntaria da gravidez

e Efectua-se o rastreio do cancro do colo do
atero

¢ Prestam-se cuidados pré-concepcionais, ten-
do em vista a reducéo do risco de uma futu-
ra gravidez

ACONSELHAMENTO

E-mail para esclarecimento de dividas aos jo-
vens que recorrem ao IPJ

DisTRIBUICAO GRATUITA
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