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O desafio estratégico
do Plano Nacional de Saude 2011-2016
e o0 papel das ARS

0 novo ciclo de Planeamento — Plano Nacional de Satde 2011-2016 é um desafio estratégico
para o pals e a sua missao é preparar Portugal para responder aos principais desafios do mun-
do actual, como o envelhecimento da populagéo, crescimento da prevaléncia de doentes cré-
nicos, crescimento dos consumos com medicamentos, globalizagao e mudanga cada vez mais
célere, mudanca epidemiolégica, alteragdo do perfil dos consumidores, avangos cientificos no
tratamento da doenca, pressao econémica. E pois necessario e fundamental, potenciar uma
adequada articulacao e integracao entre o processo de planeamento estratégico e o regional.
O papel das Administragdes Regionais de Salde (ARS) resulta essencialmente de melhor co-
nhecer as realidades regionais e locais, nomeadamente ao nivel da identificagdo de necessi-
dades, as limitagbes impostas pela estrutura de oferta existente, a natureza geogréfica, evolu-
cado demografica, econdémica, social e cultural de cada regido. Enquanto unidades descentra-
lizadas, as ARS deverao acompanhar de forma integrada todos os desenvolvimentos efectua-
dos no ambito deste processo, no esforco da sua implementacao, bem como na sua monitori-
zagao, acompanhamento e avaliagao.
Foi pois, imbuidos desse espirito que a ARS Alentejo organizou no dia 14 de Julho de 2010,
em parceria com o Alto Comissariado da Saude, o Férum Regional de Satde do Alentejo. A ini-
ciativa teve como intuito promover um espaco de debate em torno do préximo Plano Nacional
de Salde 2011-2016, com o envolvimento de publicos diversos.
As sessdes da manha foram dedicadas a questdes relacionadas com a demografia e acesso a
salde, tendo-se feito o retrato populacional do Alentejo: passado, presente e futuro; de segui-
da foram abordados os contextos de mudanga na familia e sociedade; e por fim, a integragcéo
e continuidade de cuidados.
O periodo da tarde foi dedicado a questdes relacionadas com o planeamento estratégico em
cuidados de saude hospitalares, primarios e continuados e com a articulacéo entre o planea-
mento regional/local e o Plano Nacional de Salde, tendo sido discutidas as perspectivas na-
cional, regional e local.
Este evento contou com a presenca de cerca de 150 pessoas dos diferentes sectores da nos-
sa sociedade. Para além de ter proporcionado uma discusséo da actual situacéo (nacional-re-
gional), releva-se particularmente a importancia da capacidade de in-
tervencéo regional enquanto elemento estratégico e operacional
do novo PNS 2011-2016, sobretudo pela sua diferenciagao no
conhecimento das necessidades dos utentes e das caracteris-
ticas especificas da oferta de cuidados de salde na regiao.
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Centro de Saude de Almodovar
recebe Unidade Movel de Saude

A Administracdo Regional de Saude do Alentejo colocou uma nova Unidade Mo-
vel de Saude no Centro de Saude de Almoddvar ao servico da populacao daquele
concelho, passando, assim, a Regiao de Salde do Alentejo a dispor de sete Unida-
des Méveis, colocadas nos Centros de Satide de Evora (2006), Ourique (2007), Ni-
sa (2007), Borba (2008); Odemira (2008), Gaviao (2010) e Almoddvar (2010).
A Unidade Movel entregue em Almodovar, no dia 1 de Julho de 2010, no valor
de 58.347,39 €, foi adquirida pela ARS Alentejo com co-financiamento comu-
nitario do INAlentejo.

0 seu funcionamento sera assegurado segundo um protocolo de cooperacao in-
terinstitucional celebrado entre a ARS Alentejo, a Unidade Local de Saude do
Baixo Alentejo (ULSBA) e a Camara Municipal de Aimodovar.

Este protocolo proporcionard ao Centro de
Salde de Almodévar uma Unidade Movel
de Salde apetrechada com meios técnicos
diferenciados, destinada a assegurar maior
acessibilidade e melhor qualidade na pres-
tacdo de cuidados de saude em Medicina
Geral e Familiar as populacoes da sua area
de influéncia.

A ULSBA, através do Centro de Salde de
Almoddvar, assegurard os meios humanos
adequados destinados ao funcionamento da
Unidade Moével, de forma a garantir maior
acessibilidade e melhor qualidade na prestacao de cuidados de salde, nomea-
damente, prestar cuidados na area clinica e de enfermagem, apoio domiciliario,
vigilancia de Programas de Saude (diabetes, hipertensao, anticuagulacao oral),
vigilancia do estado de salide de idosos, cuidados a acamados, rastreios; plano
de vacinacao e saude escolar.

A Camara Municipal de Almoddvar assegurara os custos com o combustivel e
a manutencao, o motorista necesséarios ao funcionamento da Unidade Movel,
bem como, uma técnica licenciada de Acgao Social, que prestard apoio social
aos utentes, nomeadamente aos idosos.




Inicio de funcionamento

da Unidade de Cuidados na Comunidade

de Vendas Novas, do Agrupamento

de Centros de Saude do Alentejo Central

As Unidades de Cuidados na Comunidade (UCC) sao constitu-
idas por equipas multiprofissionais (nomeadamente, enfermei-
ros, médicos, nutricionistas, higienistas orais, psicélogos, téc-
nicos de servigo social, fisioterapeutas, assistentes técnicos),
que prestam cuidados de saude, bem como apoio psicologico
e social de ambito domicilidrio e comunitario, nomeadamente
aos grupos mais vulneraveis, em situagao de maior risco, de-
pendéncia fisica e funcional ou doenga que requeira acompa-
nhamento préximo.

Até Agosto de 2010 passaram a estar em
funcionamento na Regiao de Saude do Alen-
tejo, 2 UCC, uma ja existente em Estremoz
e a outra em Vendas Novas, tendo esta ulti-
ma sido inaugurada no dia 21 de Julho de
2010, em ceriménia presidida pelo Secreta-
rio de Estado Adjunto e da Salde, Dr. Ma-
nuel Pizarro.

O Plano de Acgao da UCC de Vendas Novas
prevé intervencoes em programas de ambito
da proteccao e promogao da salde e preven-

cdo da doenca na comunidade e projectos de intervencao com
pessoas, familias e grupos com maior vulnerabilidade.

Esta prevista a abertura de mais Unidades de Cuidados na Co-
munidade que irao abranger outros concelhos do Alentejo. O
alargamento das UCC ird permitir uma maior e melhor inter-
vencao em programas de salde, nomeadamente, a preparagao
para o Nascimento e Parentalidade, a Salde Escolar, o Pé Dia-
bético, o Gabinete de Atendimento ao Adolescente, os Idosos
em Movimento e o Visitar para Melhor Cuidar.



Plano de Apoio as Praias do Litoral de Odemira

Entre os dias 17 de Julho e 31 de Agosto foi operacionalizado o Plano de Apoio as Praias do Li-
toral de Odemira (PAPLO), por iniciativa do Agrupamento de Centros de Salde do Alentejo Litoral
e que resultou de um protocolo estabelecido entre a Administracdo Regional de Salide do Alente-
jo, I.P e a Cruz Vermelha Portuguesa, contando com o imprescindivel e reforcado apoio logistico
da Camara Municipal de Odemira e das Juntas de Freguesia de Milfontes e de Zambujeira do Mar.
O desenvolvimento das actividades do PAPLO, asseguradas por enfermeiros, tiveram como prin-
cipal objectivo reforgar os meios humanos e materiais disponiveis durante o periodo de férias de
verao, contribuindo para fazer face ao aumento de populacao nacional e estrangeira que ocorre
ao concelho de Odemira.

A prestacao dos cuidados de salde, disponiveis diariamente nas zonas balneares de Vila Nova de
Milfontes e Zambujeira do Mar, entre as 9h00 e 17h30, permitiu aos servicos de saude dar uma
resposta rapida, eficaz e de proximidade, evitando o re-
curso aos servigos de urgéncia.

Em termos de cuidados prestados destacaram-se os “tra-
tamentos” e as “medicOes de tensdo arterial” sendo que
as “picadas de peixes e insectos” foram também um mo-
tivo significativo de recurso aos apoios de praia.

A coordenacéo geral do Plano foi uma vez mais da respon-
sabilidade do Gabinete de Planeamento e Coordenacdo Na-
cional de Emergéncia da Cruz Vermelha Portuguesa, fican-

do os consumiveis clinicos e as instalagdes disponibilizadas
a cargo do ACES Alentejo Litoral com a colaboracao da Junta de Freguesia de Vila Nova de Milfontes.
Em relacao aos anos anteriores procederam-se a algumas alteragdes no funcionamento que per-
mitiram manter esta resposta com a mesma qualidade e de forma mais eficiente, demonstran-
do o envolvimento e a importéncia do Servigo Nacional de Salde ao adaptar-se e garantir con-
digdes que contribuam para a competitividade do Concelho de Odemira no quadro da activida-
de turistica.
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