Os seus 5 momentos
para a higiene das maos:

Cuidados aos doentes
com cateter urinario

HIGIENIZE AS MAQS QUANDO MANIPULAR
O CATETER URINARIO E O SISTEMA DE DRENAGEM

Imediatamente antes de qualquer procedimento
de manipulacéo do cateter urinario ou do sistema de drenagem
que possa contaminar a urina estéril:
2a. Inserir um cateter urinario temporario ou intermitente
== meeEmememmm == ouaplicar um dispositivo urinario alternativo a algaliacao,

-

imediatamente antes de calcar as luvas esterilizadas
2b. Aceder ao sistema de drenagem para colheita

4N7~$ de amostra de urina, ou, para despejar o saco de drenagem

PRo SS

2L/4,: Qoooo PORQUE? Para proteger o doente contra os microrganismos,
Os 2 da sua propria flora e, da flora exégena.
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HIGIENIZE AS MAQS QUANDO MANIPULAR
O CATETER URINARIO E O SISTEMA DE DRENAGEM

Imediatamente apdés qualquer acdo que possa

envolver manipulac&o do cateter ou do sistema

de drenagem e que possa originar exposicao a urina:

3a. Colher amostra de urina.

3b. Esvaziar o saco de drenagem de urina.

3c. Remover o cateter urinario.

PORQUE? Para proteger o profissional de satde e o
ambiente, da disseminagao de microrganismos
provenientes do doente.

5 MEDIDAS-CHAVE ADICIONAIS NA PRESTAGAO DE CUIDADOS AO DOENTE COM CATETER URINARIO

» Assegurar que esta definida uma indicacao valida para a colocacao do cateter urinario.

» Usar um “sistema de drenagem urinario fechado” e manté-lo sempre “fechado”.

* Inserir o cateter urinario com técnica assética, usando luvas esterilizadas.

» Avaliar, pelo menos diariamente, a necessidade de manter o cateter urinario e, decidir da sua
remocao, logo que deixa de ser clinicamente necessario.

* Os doentes algaliados nao necessitam de antibidticos (incluindo para a bacteriuria assintomatica),
a menos que haja infecao documentada.

23 World Health SAVE LIVES No Action Today
Organization Clean Your Hands No Cure Tomorrow

All reasonable precautions have been taken by the World Health Organization to verify the information contained in this document. However, the published material is being distributed without warranty of any kind,
either expressed or implied. The responsibility for the interpretation and use of the material lies with the reader. In no event shall the World Health Organization be liable for damages arising from its use.

WHO acknowledges for their active participation in developing this material the VA Ann Arbor Healthcare System & University of Michigan’s Patient Safety Enhancement Program (www.catheterout.org),

Ann Arbor, MI, United States, and the Infection Control and Human Factors Laboratories, University Hospital Zurich, Zurich, Switzerland (www.humanlabz.org). WHO acknowledges the General Directorate of Health,
Department of Quality and Safety, Antimicrobial Resistance and Healthcare Associated Infections Programme, Portugal, for the Portuguese translation of this material.




