14 de novembro
Dia Mundial da Diabetes

O Dia Mundial da Diabetes é celebrado anualmei# @e Novembro, pelo que
aproveitamos a oportunidade para assinalar esdaatedvés de uma mensagem dirigida
a toda a populacéo.

A Diabetes Mellitus é uma doenca metabdlica crgnieaaterizada por uma
subida dos niveis de acucar no sandugefglicemia), que surge devido a alteracbes
endocrinas relacionadas com a secrecao de insalirdevido a alteracdes na sua acgao.

Esta hiperglicemia é muitas vezes silenciosa, n®amaresenca acaba ao longo
do tempo por ter consequéncias nefastas para @gidinos, devido as inumeras
complicagcbes que pode originar.

Em paises mais
desenvolvidos, a Diabetes sur¢
como das primeiras causas (
morte, sendo considerada con
primeira causa de cegueira,
amputacdes ndo traumaticas e
hemodidlise. Sendo também un
das principais causas de doe

cardiovascular.

A sua incidéncia e
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prevaléncia estao a crescer rapida e globalmemtpaeticular na diabetes tipo 2.

A Sociedade Portuguesa de Diabetologia refere gudaébpopulagédo portuguesa
tem diabetes, o que se traduz em cerca de meid@anild Portugueses. Existindo ainda
um numero indeterminado de pré-diabéticos e um raceda vez maior de criangas e
adolescentes afetados por esta doenga.

Assim a Diabetes é hoje considerada um grande@mzbtle salde publica, ndo
s6 em Portugal, como a nivel Mundial, pelos cubto®anos, sociais e econdmicos a
que esta associada.

Estes custos estdo frequentemente associados gdicamdes tardias que
surgem em cerca de 40% dos diabéticos, de forngacgilsa, mas com graves
repercussdes a nivel de 6rgaos vitais, como céretwacao, rins, olhos e pés.



O combate a diabetes deve ser feito apostando araogéio da saude e na
prevencdo da doenga, através da mudanca dos campoibs individuais, onde a
adocdo deestilos de vida saudavejs com uma alimentacdo equilibrada e
diversificada e apratica regular de exercicio fisicosdo essenciais.

Assim, para o proximo did4 de novembroa Unidade de Satde Familiar
Quinta da Prata estad a programar algumas atividdelstss vez com o0 apoio de uma
nutricionista e de um professor de ginastica, iiaig aos diabéticos e a populacdo em
geral, pretendendo assinalar este dia de uma fdifie@nte, chamando a atencao para
este problema de salude que tanto atinge a nossdate

Junte-se a nés neste dia e venha até a USF QuanfRrata participar nas

diversas actividades que programamos para este dia.

ta da .
Enfd Sandra Ribeiro

Dr. Arnaldo Mesquita

Esperamos por si!




