RASTREIO DO RISCO CARDIOVASCULAR

NO CONCELHO DE ALVITO

 MAIO
MES DO CORACAO

Ha quanto tempo avaliou o seu colesterol? O valor era superior ao normal?

A sua tensao arterial € alta para a sua idade?

Se respondeu SIM
a uma ou mais perguntas,
VENHA TER CONNOSCO!

O seu peso esta acima do normal?
Tem pessoas na familia com diabetes?

Fuma?

21 e 28 de Maio l 17h as 20h | Centro de Saude de Alvito
22 e 24 de Maio | 10h as 12h I Centro Cultural de Alvito

23 de Maio |l 14h as 16h | Extensao de Saude de V. N. Baronia
16 e 30 de Maio | 14h as 16h | Biblioteca de V. N. Baronia

Organizacao (&) A

CENTRO
DE SAUDE
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