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Programa da sessão:

 Contexto atual da profissão em Portugal;

 Áreas de intervenção;

 Relação entre postura corporal, movimento e emoções;

 Estratégias baseadas no movimento e postura que contribuem para o 

bem-estar. 
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A fisioterapia é o serviço prestado por fisioterapeutas a indivíduos e 

populações de forma a desenvolver, manter e restaurar o máximo 

movimento e capacidade funcional ao longo da vida. 

(APFisio, 2021)

• Lesões

• Desenvolvimento

• Envelhecimento

• Dor

• Condições clínicas específicas
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A Ordem dos Fisioterapeutas (OF):

Teve início em 1998
Durante 20 anos o processo passou por 

diversas fases 

Em setembro de 2019 é criada a Ordem 

dos Fisioterapeutas (Lei nº 122/2019)

Está a decorrer o processo de 

inscrição na OF que é 

obrigatório

(Ordem dos Fisioterapeutas, 2021)
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Áreas de intervenção:

• Cardiorespiratória

• Cuidados Continuados e Cuidados Paliativos

• Dermatofuncional

• Desporto 

• Envelhecimento

• Fisioterapia Aquática

• Fisioterapia na Saúde dos Animais

• Músculo-Esquelética

• Neurologia

• Pediatria

• Pessoas com amputação

• Saúde da Mulher

• Saúde Mental

• Telefisioterapia

(APFisio, 2021)
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Postura

Movimento

Emoções
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Postura Comportamento postural

Relação bidirecional

O corpo comunica, expressa emoções 

através da face, voz, postura, movimento.

(Dael et al., 2012) 

Mas… 

Características posturais como fator de 

proteção ao influenciar positivamente 

emoções, motivação e cognição.

(O´Sullivan et al., 2011; Wilkes et al., 2017)
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Como o comportamento motor voluntário nos pode ajudar?

 Exercício  - recomendado como alternativa natural, de baixo custo e saudável 

que pode ser complementar a outras intervenções terapêuticas. 

(Shafir, 2015)

Recomendação da OMS sobre atividade física em adultos (18-64 anos) 

(WHO, 2020)
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 Modificações qualitativas no comportamento motor – ativação de músculos 

específicos fornece informação sensorial que ajuda a regular as emoções. 

Exemplos: verticalização do tronco, “expansão” anterior do tronco e posicionamento 

dos membros superiores durante 2 a 3 minutos.

Como o comportamento motor voluntário nos pode ajudar?

(Shafir, 2015)
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 Respiração abdominal – lenta e profunda associada a mecanismos fisiológicos 

com efeito regulatório, efeito positivo na atenção e postura.

Como o comportamento motor voluntário nos pode ajudar?

(Shafir, 2015)

Consciência e atenção em relação ao 
corpo

6 ciclos respiratórios/minuto com 5 seg inspiração e 5 seg de 
expiração.

4 ciclos respiratórios/minuto

(Ma, Yue & Gong,2017)
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Obrigada
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