Consultas pré-natais e pds-natais para mulheres com comportamentos aditivos e
dependéncias e avaliagiio de interac¢do precoce na Primeira infancia

Objectivos: Promocdo de Saide mental na gravidez e primeira infancia

Actividades: Avaliacdo de vivéncias, transformac@es e interaccdes na gravidez, parto e
primeira infincia.

Deteccdo de sinais e situagdes de risco e de factores protectores em saude mental na gravidez
e primeira infancia.

Detecciio de depressdo pos-parto e da sua repercussio na interacgdo mae-bebé.
Observacio de comportamentos de vinculagéo e Intervencdo na primeira inféncia
Populacgdio alvo: Gravidas com dependéncia de consumos e filhos na primeira infancia

Referencia¢fo: Equipa de tratamento do CRi de Beja, Cuidados Primarios e Hospitalares de
sade,

Local: Equipa de tratamento do CRI de Beja do DICAD
Equipa coordenada pela pedopsiquiatra Dra Isabel Santos:
1 Psicéloga Clinica
1 Enfermeiro
1 Técnica Superior de Servige Social
Horario:

Consultas de pedopsiquiatria: As sextas feiras, quinzenalmente, das 9.00-11h,uma hora para
cada consulta.

Grupo de pais com a pedopsiquiatra e terapeuta familiar Dra Isabel Santos e outro técnico da
equipa mensalmente

Consultas de psicologia, enfermagem e Intervengdo de TSSS conforme o horario estabelecido
Reunido de equipa: quinzenal, das 11h 4s 12h30.

Reunido mensal com os terapeutas da mde/pais, da Equipa de Tratamento

Instrumentos de avaliag¢do:

Fichas clinicas:

Entrevista pré-natal para a Promogdo da salde mental na Gravidez e primeira infancia (a
aplicar cerca de em cada trimestre de gravidez, sendo a dltima cerca de 1 més antes do parto)




Entrevista pos-natal para a Promocéo da saltde mental na Gravidez e primeira infancia”(a
aplicar cerca de 4-6 semanas apos o parto) cf o European Early Promotion Project.-pelo
enfermeiro

Ficha de Inventério de factores de risco e de factores de proteccde em saude mental na
Gravidez e primeira inféncia e intervengdo especifica social e comunitaria-pela TSSS

Observacdo de comportamentos de vinculagdo e ficha de tipos de vinculagdo-pela psicéloga ou
pela pedopsiquiatra

Ficha clinica de intervengdo precoce-psicologa ou pedopsiquiatra

Escala de depressdo p6s-parto de Edimburgo- A aplicar quando ha suspeita de depresso pds-
parto pelo psicdlogo ou pela pedopsiquiatra

Grupo de pais ou futuros pais-pedopsiquiatra e outro técnico da equipa

Articulagdes com a comunidade :

Cuidados Primarios de Saude

Servigo de Obstetricia da ULSBA

Departamento de Psiquiatria {Servigo de psiquiatria e de pedopsiquiatria) da ULSBA
CPCls

Servigos de Seguranca Social

Servicos de Educacéo

Fundamentagdo: Aplica¢gdo do Manual da Direcgdo Geral de Sadde para orientacdo para
profissionais de salide sobre “Promocgdo da satide mental na Gravidez e primeira infancia”
numa populac¢do de risco-Gravidas com dependéncia de consumos.
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1 de Outubro de 2016
isabel Ferreira Santos

Assistente Graduada Senior de Pedopsiquiatria




