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EDUCAR, Prevenir a Doenca e Promover a Saude ' £ v 9
J. A. Machado Caetano, Presidente do Conselho Consultivo da ULSBA

AOrganizacao Mundial de Saude (OMS) define a Saide como “um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social e nao somente auséncia de doencas e enfermidades”.

“A Salide passou a ser considerada mais um valor da comunidade que do individuo. E um Direito Fundamental
da pessoa humana, que deve ser assegurado sem distincao de raca, de religiao, ideologia politica ou condicao
socioeconomica.”

Nesta ordem de ideias, a Salde passou a ser perspectivada na relacao do Individuo com o Trabalho e com a
Comunidade.

Um Dia anual dedicado a Saide no Baixo Alentejo, visa chamar a atencao e estimular a populacdo para uma
vida saudavel, entendida como o conceito da OMS - um completo bem-estar fisico, mental e social.

Presentemente, um dos aspectos fundamentais relaciona-se com o actual modo de viver numa sociedade
competitiva e stressada.

O SAD- Stress Ansiedade e Depressao - tornou-se pandémico, sendo indispensavel que haja reflexao sobre esta

“praga” para que se adoptem medidas de equ1llbr1o na Familia e na Sociedade. Sabemos que o stress cronico
se associa a varias doencas, nao so6 psicossomaticas mas também organicas, tais como as perturbacoes
neuroendocrinas, metabollcas cardiovasculares e oncologicas.

Nunca o conceito “mente sa em corpo sdo” foi tao Gtil como agora, por ser perfeitamente ilustrativo do que é
desejavel em saude fisica e mental.

E pois indispensavel que a Sociedade encontre politicas capazes de investir na Educacdo para a Saude e
Sexualidade e que promova medidas sociais para reduzir o stress individual e familiar, conduzindo ao
equilibrio psicossomatico gerador de Saude e Felicidade.

Espera-se que a celebracao de um Dia Local para a Satde no Baixo Alentejo venha a constituir uma alavanca
para o dialogo e para a reflexao e que conduzam a uma Vida, individual e colectiva, mais saudavel e mais feliz.

Daqui se podera ainda partir para propostas de politicas governamentais apresentadas por uma sociedade civil
atenta, participativa e responsavel.

POR UMAVIDAMELHOR = com Salude
Mais informacao
Maior colaboracao
Mais tenacidade
Mais participacao pessoal e familiar
Mais investimento individual
Mais forca colectiva
Mais e mais e mais...

Forca, Aldeia, Vila, Cidade!
Forca, Baixo Alentejo!

Este é um objectivo que esta ao alcance de todos e que todos juntos iremos alcancar!
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