
STREIO 
Inscrição Inclui:  

 

- Pasta com documentação 

- Certificado de presença 

Inscrições limitadas capacidade da sala 

Inscrição: 5 €   

Inscrição + Almoço: 10 €   

 
Total de  6 Horas de Formação Acreditada pelo  
Serviço de Formação e Investigação, Biblioteca  
e Documentação da ULSNA. 
 

Informações/Inscrições/Secretariado 
  

Hospital Doutor José Maria Grande em Portalegre  
EGA/Unidade de Convalescença (7º Piso)  

 
Avenida de Santo António, 7300-853 Portalegre 

Telefone 245 301 000 /245 301 016 
encontro.dia.enfermeiro@gmail.com 

 

Ext 11410 Enfa. Lurdes Bonacho  
Ext 11174 Enfa. Guilhermina Aleixo/Enf. José Rabaça 
Ext 11112 Enf. Leandro Cardoso   
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Encontro Científico  
Inserido nas Comemorações do 
Dia Internacional do Enfermeiro 

 

 
 

“Cuidados Continuados Integrados: 
Um complemento imprescindível 

para a pessoa fragilizada” 
 

17 de Maio de 2013   
Sala de Conferências  

Hospital  Doutor José Maria Grande  
em Portalegre 

 
 
 

Direção de Enfermagem 
Equipas de Enfermagem de: 
Ortopedia 
Unidade de Convalescença/Paliativos 
 
 
 
 
Enf. Diretor António José Miranda 
Enfa. Guilhermina Aleixo 
Enf. José Rui Rabaça 
Enf. Leandro Cardoso 
Enfa. Lurdes Bonacho 

Unidade Local de Saúde do Norte  Alentejano - EPE 
Avenida de Santo António  

7300-853 Portalegre 
 

www.ulsna.min-saude.pt 
 

Tel: 245 301 000 Fax: 245 330 359 
e-mail: admin@ulsna.min-saude.pt 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   
INSCRIÇÃO (Preencher em letra de imprensa) 

 

Nome completo ______________________________ 
______________________Telef. ________________ 
Profissão ___________________________________ 
Local trabalho _______________________________ 
E-mail______________________________________ 
ALMOÇO :  SIM        NÃO     

 

Reservado ao Secretariado 

 

Inscrição nº __________Data____/____/______ 
Inscrições na EGA/Unidade de Convalescença 7º Piso 

HDJMG. Pagamento no acto da inscrição. 
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STREIO 
“Cuidados Continuados Integrados:  
Um complemento imprescindível  

para a pessoa fragilizada” 
 

  Os profissionais de  saúde têm cada vez mais 
um papel  proactivo  na avaliação  de pessoas em 
situação de fragilidade, dependência  e perda de 
autonomia, com necessidade de continuidade de 
cuidados. Situações que devem ser o mais preco-
cemente sinalizadas para que, com articulação 
com a equipa de gestão de altas,  os doentes pos-
sam integrar  Unidades da RNCCI. 
 
  Os Cuidados Continuados Integrados estão centra-
dos na recuperação global da pessoa, promovendo 
a sua autonomia e melhorando a sua funcionalida-
de, no âmbito da situação de dependência em que 
se encontra.  
 
  Os temas deste encontro desenvolvem uma série 
de questões que julgamos atuais e pertinentes. 
 
  Desde já fica o convite para participarem ativa-
mente neste momento formativo que foi elabora-
do a pensar em todos nós. 

 
Objetivos: 
 
- Valorizar a Continuidade dos Cuidados prestados     
  aos Utentes. 
 
- Refletir sobre o impacto da RNCCI na qualidade    
  de vida das pessoas em situação de fragilidade. 
 
- Incentivar a apresentação de comunicações 
  livres. 
 
- Assinalar o Dia Internacional do Enfermeiro. 
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Programa 

(…)      “Intervenção do fisioterapeuta na  
Unidade de Convalescença”  
Fisioterapeuta Ana Delicado (UC/UCP  
Portalegre) 
  
“Importância do enfermeiro de reabilita-
ção na Unidade de Convalescença” 
Enfa. Elisabete Bezerra 
 
“Preparação para alta”  
Assistente Social Isabel Munoz (UC/UCP  
Portalegre) 

 
“Um final de vida com dignidade…” 
Enfa. Fernanda Massano (UCP Portalegre) 

 
“Luto e perdas : intervenção da equipa 
multidisciplinar na Unidade de Paliativos” 
Psicóloga  Elsa Reia (UC/UCP  
Portalegre) 

 
16.30 – Encerramento  

Enf. Diretor António José Miranda 
Enfa. Guilhermina Aleixo 
Enfa. Lurdes Bonacho 

 
16.45 - Intervalo 
 
17.00 - Comunicações livres 

Moderador a definir 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Apresentação de mensagens multimédia e 
Comunicações livres: consultar regulamentos. 
 
(Programa sujeito a alterações) 
           

Programa 

10.00 - Abertura do secretariado   
Entrega de Documentação 

 
10.00 - Apresentação  de mensagens multimédia: 

“ULSNA: Realidades” 
Hall junto à Sala de Conferências  
 

10.30 - Sessão de Abertura  
Dra. Paula Marques 
Dra. Dorinda Calha 
Enf. António Miranda 
Dr. Jorge Gomes 
Enfa. Graça Eliseu 
Dra. Ana Amorim  
 

11.00 - Mesa 1  
“RNCCI: O que adquirimos em  
meia dúzia de anos” 
Moderador Enf. Sérgio Carvalho    

    
 

“Da admissão à sinalização para a Equipa 
de Gestão de Altas - EGA”  
Enf. José Eduardo Ribeiro 

 
“Referenciação para a RNCCI através da 
EGA”   
Enf. Leandro Cardoso | Enfa. Cristina Centeno 

 
“EGA: O papel do Serviço Social” 
Assistente Social Teresa Serra 

 
12.30 - Almoço               
 
14.00 - Mesa 2 

“Realidades da equipa  
multidisciplinar da Unidade de 
Convalescença/ Paliativos” 
Moderador  Enfa. Rosa Irene (ECL Portalegre) 

 
“Enfermagem na equipa  
multidisciplinar…” 
Enf. Luís Trindade (UC/UCP Portalegre) 

(…)          
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