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Administragio Regional de Sadde do Alentejo, P

WEBINAR 25 NOV (10h00-12h00) “Falar ¢ o 1° passo”

Dia Internacional pela Eliminagdo da Violéncia Contra a Mulher
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Para assinar o "Dia Internacional pela Eliminacio da Violéncia Contra a
Mulhet", realizar-se-a um Webinar, no dia 25 de novembro, entre as 10h00 e as

12h00.
TEMATICA: Vulnerabilidades acrescidas, devido a sua condicio de mulher

Falar ¢ o primeiro passo para assumirmos que precisamos de partilhar algo. Ao
fazé-lo estamos a cuidar da nossa saude mental e muitas vezes da saude mental
da outra pessoa.

Com este Webinar pretendemos colocar as pessoas a debaterem sobre as varias
tipologias e contextos de violéncia que as mulheres, por serem mulheres, vivem
nas suas relagoes interpessoais em sociedade.

Pretendemos também analisar outras condicbes que acrescem a esta
vulnerabilidade, tais como: as doengas cronicas, migracao, etnia, pobreza, entre
outras.



ars

Sadde do Alentejo, L

WEBINAR 25 NOV (10h00-12h00) “Falar ¢ o 1° passo”

Dia Internacional pela Eliminag¢ao da Violéncia Contra a Mulher

Ao conversar sobre esta tematica ¢ possivel analisar e refletir melhorando o
conhecimento sobre esta realidade.

Gostarfamos que os profissionais de saude refletissem sobre as suas praticas
profissionais na abordagem e atendimento as vitimas, no sentido de melhorar a
prestacao de cuidados de saude.

Oradoras:

Natalia Oliveira- Psicologa - Sandra Carrico - Assistente Social

Iidia Conim - Enfermeira - Susana Martins - Convidada

INSCRICOES GRATUITAS, MAS OBRIGATORIAS

Link de Inscricao

FICHA DE INSCRICAO

Contamos com a sua presenca no webinar


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSdEVvexkUMCgJKUOeUu02BY2lPfhhr5jGGOlxLWS71QWuskvQ%2Fviewform%3Fvc%3D0%26c%3D0%26w%3D1%26flr%3D0&data=05%7C01%7CAnaRita.Pereira%40arsalentejo.min-saude.pt%7C580ef8fb1ab94637e94708dac7f49218%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C0%7C0%7C638042150475156531%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dx72WktH2M8wMmwk%2FTkVQd%2FO3mHL1xvq%2FpyKWkN3JTU%3D&reserved=0

