Apareca! Vai Gostar! Contamos Consigo!

Centro de Saude de Fronteira

Pela sua Sabedoria! Pela sua Saude! Pela sua Segurancal
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Tel: 245 600 010
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ULSNAES

> Dia 11 deAbril de 2012 as 10h —
Centro Cultural de Fronteira

> Dia 18 de Abril de 2012 as 10 h—
Centro de Convivio de Cabeco de
Vide

> Dia 18 de Abril de 2012 as 14h -
Junta de Freguesia de Vale de
Maceiras (S. Saturnino)

>  Dia 18 deAbrilde 2012 as 17 h—
Extenséo de Salde de Vale de Seda

Centro de Satide de Fronteira, ULSNA E.P.E.

Este é 0 ano dedicado a promocao do ENVELHECIMENTO
ACTIVO e da PREVENCAO DE ACIDENTES.

Para isso temos alguns conhecimentos importantes e
gue gostariamos de |Ihe transmitir, para que no seu dia a
dia tenha mais saude e seguranca.

O SABER NAO OCUPA LUGAR!

E UM DIA PODE AJUDAR!

Convite dirigido a TODA a populacao.




