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INSERIDO NO ÂMBITO DO DIA MUNDIAL DA SAÚDE CUJO TEMA É ENVELHECIMENTO E SAÚDE  
E NO ANO EUROPEU DO ENVELHECIMENTO ATIVO  

E DA SOLIDARIEDADE ENTRE GERAÇÕES   
 

 
Grupo de trabalho da parceria REDE SOCIAL DO CONCELHO DE BEJA: Unidade de Saúde Pública – Unidade Local de Saúde do Baixo Alentejo 
EPE; Câmara Municipal de Beja – gabinetes de desporto e de desenvolvimento social; Núcleo Distrital de Beja da EAPN/Rede Europeia Anti-Pobreza; 
Centro Social Lidador, Comissão Social Inter Freguesias Urbanas. 

 

EIXOS OPERATIVOS1 ATIVIDADES 

A DECORRER 
DURANTE O 

MÊS DE ABRIL 
2012 

RESPONSÁVEL PARCERIAS 

Divulgar informação por correio eletrónico 
sobre o envelhecimento ativo para várias 
instituições públicas e privadas 

x EAPN - Beja 

Atividade física2 x 
CMB – gabinete de 

desporto 

Seminário EAPN : “Lutar contra a pobreza em 
tempo de crise: Os desafios que o interior 
enfrenta.” 

x EAPN - Beja 

Emprego, trabalho e 
aprendizagem ao longo 
da vida 

“Dar voz aos idosos”: análise e reflexão sobre 
este eixo, a utentes do Centro Social Lidador e 
alunos da Universidade Sénior 

x 

EAPN – Beja 
CS Lidador 

Universidade Sénior de 
Beja 
IPB 

USP-ULSBA EPE; 
CMB – gabinete de 
desporto, gabinete de 
desenvolvimento 
social;  
EAPN – Beja;  
CS Lidador; 
CSIF urbanas 

                                                 
1
 De acordo com os eixos operativos propostos no plano de ação do Governo para o Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Gerações, 2012. 

2
 Atividade que irá repetir-se ao longo do ano. 
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EIXOS OPERATIVOS1 ATIVIDADES 
A DECORRER 
DURANTE O 

MÊS DE ABRIL 
RESPONSÁVEL PARCERIAS 

Demonstração de atividade física 
intergeracional, no Largo do Museu 

x 

EAPN – Beja; 
CS Lidador; 

Escola Sec. Diogo de 
Gouveia; 

IPB 
Saúde, bem estar e 
condições de vida 

Teleassistência· (Comunicação Social – 
cobertura)2 

x 
CMB – gabinete de 

desenvolvimento social 
EAPN- Beja 

USP-ULSBA EPE; 
CMB – gabinete de 
desporto, gabinete de 
desenvolvimento 
social;  
EAPN – Beja;  
CS Lidador; 
CSIF urbanas 

Voluntariado e 
participação cívica 

Loja Social Entre(e)Ajude2 x 

CMB – Gabinete de 
desenvolvimento social; CS 
Lidador; 
CSIF urbanas e rurais; 
Fundação de S. Barnabé; 
Segurança Social; Cáritas 
Diocesana; Cruz Vermelha 

Conhecimento e 
sensibilização social 

Sensibilização da comunidade via meios de 
comunicação social locais e nacionais2 

x CMB 

USP-ULSBA EPE; 
CMB – gabinete de 
desporto, gabinete de 
desenvolvimento 
social;  
EAPN – Beja;  
CS Lidador; 
CSIF urbanas 

 
 
_________________________________________________ 
1
 De Acordo com os eixos operativos propostos no plano de ação do Governo para o Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Gerações, 2012. 

1
 Atividade que irá repetir-se ao longo do ano. 


