	
	Acções de Sensibilização
	 


	Saúde Comunitária
	Nº acções de sensibilização
	Nº de utentes
	Especificações/Observações


	Parceria com Câmara Municipal de Alcácer do Sal e Rede Social.


	Dia 13/11/2009
	A toda a população diabética de Alcácer do Sal.
	Desenvolvimento de Actividade Física (caminhada e jogos) no Campo de Futebol Municipal. 

Distribuição de um lanche saudável e de folhetos informativos.

	Colaboração de 2 alunas do 12ºano na área projecto “Comemorar Saúde” (da Escola Secundária de Alcácer do Sal).

	Dia 18/11/2009
	3 Turmas seleccionadas, respectivamente 10º, 11º e 12º anos.
	Sessão de Educação para a Saúde subordinada ao tema da Diabetes, realizada pelas alunas com a colaboração de 2 enfermeiras. Debate e entrega de panfletos.
Realização de um rastreio aos alunos.

	Parceria com a APDP, com a disponibilização da professora de Actividade Física , com a colaboração de um laboratório.
	Dia 23/11/2009
	30 Diabéticos seleccionados.
	Actividade Desportiva na sala multiusos do Centro de Saúde de Alcácer do Sal e/ou ao ar livre em zona envolvente ao mesmo.
Distribuição de um lanche saudável e de folhetos informativos.

	
	
	
	

	
	Dia 25/11/2009
	30 Diabéticos seleccionados.
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