DIA MUNDIAL DA DIABETES - 14 de

novembro

unidos pela diabetes

«Diabetes: Protejamos o Nosso Futuro» é o
tema do Dia Mundial da Diabetes, centrado

na necessidade de educacao sobre a
diabetes e o aumento de programas de
prevencao.

Para as pessoas com diabetes, esta é uma
mensagem sobre a capacitacdo através da
educacao.

Para os profissionais de saude, ¢ uma
chamada para melhorar o conhecimento de
maneira que as recomendacoes baseadas
em evidéncias possam ser postas em
pratica.

Para o publico em geral, é uma chamada de
atencao para entender o impacto grave do
diabetes e saber, sempre que possivel, como
evitarouretardaressas complicacoes.

A ULSBA, EPE adoptou como lema para as
comemoracoes de 2013 «A Diabetes e a
Arte», para dar voz aos diabéticos que,
através de formas de expressao artistica
possam partilhar as suas emocoes,
dificuldades, expectativas e desejos.
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A DIABETES



PROGRAMA

15 de outubro a 15 de novembro

Acoes com Grupos de Diabéticos nos varios concelhos

Sessoes educativas sobre alimentacao saudavel,
com a colaboracao das Nutricionistas do DACESBA.

Sessoes de atividade fisica, dinamizadas pelos
Fisioterapeutas do DACESBA.

Pintura de Telas «O Sentir a Diabetes», com a
colaboracao dos Enfermeiros elos de ligacao da
diabetes do DACESBA.

Acoes sobre as «Emocoes na Diabetes», orientadas
pelos Psicologos do DACESBA.

Acoes com criancas e jovens diabéticos tipo 1

Iniciativa «Olhar a Diabetes», com a producao
desenhos e pinturas e recolha de testemunhos de
criancas e jovens diabéticos tipo 1, dinamizada pela
equipa da Consulta Externa do Hospital José
Joaquim Fernandes.

Més de novembro

Colocacao de faixa azul no edificio das Camaras
Municipais aderentes a iniciativa do Dia Mundial da
Diabetes.

1 de novembro

18:00h | Inauguracao da Exposicao de Pintura «A
Diabetes e a Arte», na Biblioteca Municipal de Beja,
com explicacao das emocoes e sentimentos que, de
alguma forma, inspiraram o representado natela.

A Exposicao ficara patente ao publico até ao dia 13
de novembro.

6 de novembro

Inicio do ciclo de sessoes de esclarecimento acerca
da Diabetes, que terdo lugar nos concelhos da area
de influéncia da ULSBA, EPE. Deverao ser consultados os

respetivos programas.

Esta primeira sessao decorrera no Centro Cultural
de Alvito e é dinamizada pelo Grupo de Gestao
Integrada da Diabetes.

Encontro da Diabetes da ULSBA, EPE

«A Diabetes e a Arte»

14 de novembro | Auditério do Nerbe, Beja

9:30h | Pintura de telaaovivo | Piedade Pina

10:00h | Sessao de abertura
Dr. José Robalo, Presidente do Conselho Diretivo da

ARSA, IP (a confirmar)

Eng. Joao Rocha, Presidente da Camara Municipal de Beja
(a confirmar)

Dra. Margarida da Silveira, Presidente do Conselho de
Administracaoda ULSBA, EPE

10:20h | ADiabetes na ULSBA

Dra. Emilia Duro, Assessora do CA para a Area Médica
Hospitalar/Direc&o Clinica

Dr. Horacio Feiteiro, Diretor Clinico da Area dos Cuidados
de Saude Primarios

Enfermeiro Jodo Guerreiro, Enfermeiro-Diretor
Dr. Luis Coentro, Coordenador da USFAlfabeja

Dra. Isabel Rdmoa, Coordenadora do Grupo de Gestao
Integrada da Diabetes da ULSBA

11:00h | A Arte de Gerir a Diabetes | Enfermeiro Mario
Pestana, APDP

11:20h | O Estado da Arte da Diabetes | Doutor José
Manuel Boavida, Diretor do Programa Nacional para a
Diabetes

11:50h | Coffee-Break

12:20h | Apresentacao de 3 Projetos de Intervencao

Comunitaria | Moderado por Enfermeiro José Catarino,
Coordenadorda UCC Beja

13:00h | Almoco Saudavel, dinamizado pelas

Nutricionistas da ULSBA, EPE (cada participante devera
trazeralimentos saudaveis)

14:30h | O Exercicio Fisico e a Diabetes | Professores
André Bento e Sandra Rodrigues

15:00h | Entrega de Diplomas de Participacao aos
Grupos Terapéuticos

16:00 | Demonstracao de Aula de Atividade Fisica

L
A partir de 15 de novembro

Exposicao itinerante das Telas, passando por todos
os concelhos da area de influéncia da ULSBA.



