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Av. Miguel Bombarda, 6 - 1000-208 Lisboa
T: 210063046

Av. Brasil, 53 — 1749-005 Lisboa
T: 217921000
Horario de atendimento: 22 a Sabado,
das 08:00H as 19:30H

Rﬁa do Bolama, 133 — 4206-1 31 Porto

T: 220045240 . >
Horério de atendimento: 2° a 6° feira, G 19.Poderei dar sangue apenas quando alguém

das 08:30H as 19:00H 3 proximo de mim precisar dele?
Séabado, das 08:30H as 13:00H

DUVIDAS
SOBRE

A DADIVA
DE SANGUE

Hospital de Celas — Av. Bissaya Barreto
3000-301 Coimbra
T: 239791070
Horario de atendimento: 2* a Domingo
(e feriados), das 08:00H as 20:00H

20. Poderei ausentar-me do meu local de trabalho
para dar sangue?
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Nao. Para dar sangue basta aparecer quando quiser € Ihe
for oportuno! Considere-se convidado desde ja. Este
convite silencioso nao é formal, € real. E-lhe dirigido por
todas as criancas e adultos que carecem de sangue ou
componentes sanguineas, pelas vitimas de acidentes de
trabalho ou rodoviarios e por todos aqueles que aguardam
disponibilidade de sangue para serem operados.

A sua duvida podera ser esclarecida junto do seu médico
assistente. No entanto, ao oferecer-se para dar sangue,
sera submetido a um exame clinico no decurso do qual o
médico lhe aconselhara a atitude correcta, considerando
sempre a preservacgao da sua salide e bem-estar.

. Num adulto existem entre >
Uma pessoa saudavel pode dar sangue regularmente
sem que esse facto prejudique a sua satde. No decorrer
da dadiva ser-lhe-ao colhidos cerca de 450ml de sangue,
o que corresponde a menos de 10% do volume total de
sangue do seu organismo.

Todos 0s grupos sanguineos sao necessarios, mesmo
aqueles que sdo mais comuns. Basta que se lembre que
vocé mesmo pode precisar de sangue!
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Um grande nimero de pessoas sente receio quando vai
dar sangue pela primeira vez mas, logo a seguir, percebe
que afinal a dadiva de sangue é um acto natural e
simples. Observe o a-vontade e a descontracgao das
pessoas que regularmente dao sangue e tire as suas
conclusoes.

... Para ser dador de sangue, tera de ter idade
compreendida entre os 5111005 (60 anos se for
uma primeira dadiva) e ter habitos de vida saudaveis.

Quaiquer pessoa com peso igual ou superior a 50 kg pode
candidatar-se a dadiva de sangue.

Sim. Pode repetir a dadiva sem qualguer inconveniente
para a sua salde e bem-estar. Qualquer pessoa pode dar
sangue varias vezes por ano (0s homens de 3 em 3
meses e as mulheres de 4 em 4 meses). Esta informacéo
tem uma base cientifica segura e recolhe uma vasta
experiéncia de muitos anos, abarcando mithées

de dadivas em todas as partes do mundo.

Nao. A venda ou comercializagao do sangue
esta proibida por lei. Apenas poderao ser
cobradas as despesas relativas ao
processamento do sangue, isto é, os
custos de material e exames laboratoriais
necessarios a preparacao do sangue, para
que este possa ser transfundido com a
maior segurancga.
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Nao. Apenas lhe sa@o colhidos cerca
de 450 m! de sangue. As proteinas e
as células sanguineas existentes
neste volume sao rapidamente
repostas em circulagcao pelo organismo.

Apos a dadiva de sangue, qualquer pessoa pode voltar a
sua ocupacao normal. Contudo, algumas actividades como
por exemplo as exercidas pelos pilotos de aviao, maquinis-
tas de comboio, mergulhadores, nao devem ser retomadas
nas horas seguintes a dadiva.

E verdade que ja existem muitas pessoas que ddo sangue,
mas a necessidade de sangue, componentes e derivados
nao para de aumentar, gracas aos progressos da ciéncia
médica e a crescente extensao dos beneficios de uma
assisténcia que se pretende de melhor qualidade, a um
numero cada vez maior de pessoas. As necessidades
terapéuticas dos doentes exigem cada vez mais dadores,
isto €, pessoas em boas condigdes de salde e com
habitos de vida saudaveis, como vocé.

Dirija-se ao

ou ao
Hospital mais préximo com servigo de colheita a Dadores.
A sua visita sera sempre bem recebida e tera todas as
informagdes que desejar. Para obter mais informagoes
sobre os locais de colheita, podera consultar o site
Www.ipsangue.org

Todo o percurso da dadiva, iniciando-se na inscrigao,
passando pela triagem clinica, colheita e terminando na
refeicao, demora cerca de . Se por um
instante pensar no bem que faz com a sua dadiva de
sangue, rapidamente concluira que a falta de tempo nao &
uma boa razao. Vera que nao esta tao ocupado como julga.
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Sim. Podera ficar suspenso por multiplas razdes. Por isso
€ que a triagem clinica se reveste de tanta importancia,
pois ao avaliarmos o seu estado geral de satde, estamos
a salvaguardar o seu bem-estar e o do receptor.

Ninguém é obrigado a dar sangue e ninguém deve ser

pressionado a isso. A dadiva de sangue é um acto livre e
voluntario de pessoas de bem, habituadas a pensar nos
outros. Nao esquega, no entanto,
que muitas pessoas precisam do
sangue que el olel=Nololo[:

Sim. Todos os cidadaos
independentemente das
condicbes econdmicas e sociais
em que se encontrem e da
Instituicdo de satde onde estejam
hospitalizados, tém igual acesso
a utilizacao terapéutica do
sangue, seus componentes e
derivados. No entanto, cabe #f4——=

aos cidadaos o dever social de contribuirem para as
necessidades colectivas em sangue. Para que tudo
funcione bem e sem riscos, 0 sangue deve estar a espera
do doente e nao o contrario.

Séra gque o meu san: e e i1
Uma amostra do seu sangue sera analisada. Se for
detectada alguma alteragao tera conhecimento e sera
informado sobre as medidas a tomar.

Pode escolher o dia e hora que mais Ihe convier. Nos
Centros Regionais de Sangue do IPS, IP, pode dar sangue
de 2° feira a sabado. No entanto, se nao for possivel,
contacte-nos.




