Beneficios psicologicos:

* Favorece a relacao intima entre
a mae e o bebé;

» Satisfaz as necessidades emocio-
nais de ambos;

* Contribui para uma maior sen-
sa¢ao de seguranca e afecto ;

e Aumenta o desenvolvimento
psicolégico e emocional do bebé.

Beneficios
praticos:

e E mais econémico;

* Maior poupanca de tempo;

* Esta pronto em qualquer lugar;
* Tem uma temperatura adequada
20 bebé;

* Sempre fresco;

* Reduz o risco de contaminacoes
dado que o leite passa diretamen-
te da mae para o bebé.

Os bebés de-
vem, , ser
alimentados
com leite
materno du-
rante os
primeiros 4 a 6
meses
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Semana da amamentagao
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Caracteristicas do leite

Tipos de leite materno:

Colostro — proprio dos primeiros
dias apds o parto, é concentrado em
nutrientes. Da a primeira imunizacao

20 bebé!

Leite materno de transi¢do — pro-
duzido entre os 4 e os 15 dias apro-
ximadamente.

Leite materno maduro — tem com-
posicao diferente conforme as horas
do dia e a duracao da mamada.

Vantagens Imunologicas:

* Fornecimento de imunoglobu-
linas;

* Presenca de anticorpos;

* Propriedades antimicrobianas
que previnem as infeccoes por
bactérias

Vantagens Nutricionais:

» Contém todos os nutrientes neces-
Sarios;

* Adapta-se a evolugao das necessi-
dades nutricionais do bebé;

* Proteinas de facil digestao e absor-
¢ao;

* Gorduras de facil absor¢ao;
 Lactose em abundancia;

* Ferro de facil absorcao.

Vantagensparaa
saudedamae...

. Previne a osteoporose;

. Previne cancro da mama e dos
ovarios;

* Previne a anemia;

» Atrasa o retorno dos ciclos
menstruais;

* Reduz a depressao pos - parto;
* Melhor recupe-
racao do peso.

Vantagenspara
a

saudedobebé...

.Promove um bom ctrescimento e
desenvolvimento;

* Protege de infecgoes respiratod-
rias,

gastrointestinais e urinarias;

* Menor probabilidade de atingir
um

PESO €XCcessivo;

e Maior resisténcia a doencas;

* Menor frequéncia de alergias.

* Previne linfomas e diabetes;

* Os teores de proteina e gordura
sa0 Optimos para a maturagao
cerebral do bebé;

* Melhora o desenvolvimento psi-
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