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Lembre-se

e Os antibidticos nao sao eficazes contra
constipacoes.

« Tome antibiéticos de forma responsavel e
apenas quando prescrito pelo seu médico.

o Manter a eficacia dos antibiéticos é uma
responsabilidade de todos.

Transforme os Antibioticos
num aliado para a sua saude!
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As bactérias resistentes a
antibidticos sao um problema
grave de saude

o 0Os antibidticos combatem bactérias.

« A utilizacdo inadequada de antibiéticos ajuda
o desenvolvimento de bactérias resistentes.

« Sem bactérias resistentes garantimos a efi-
cacia dos antibidticos em geracoes futuras.

e Manter a eficicia dos antibi6ticos é uma res-
ponsabilidade de todos.
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Tome antibidticos apenas
quando for necessario

Tome antibidticos s6 quando o seu médico
receitar.

Tome antibiéticos nas horas e dias indicados
pelo seu médico.

Nao guarde antibidticos. Devolva-os a farmad-
cia

Antibioticos a mais

salide a menos
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Constipacao? Gripe?
Tome cuidado, antibiéticos nao!

o Os antibioticos ndo curam constipacoes e
gripes.

» Se esta constipado ou com gripe:
1. Descanse de modo a recuperar;
2. Beba bastantes liquidos;

3. 0 seu médico dar-lhe-a outros tratamentos
para aliviar os sintomas (nariz entupido,
garganta inflamada, tosse, etc).

4. Se os sintomas ndo melhoram ou se agra-
vam, contacte o seu médico.
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