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COMISSÃO ORGANIZADORA 
 
Ana Rita Duarte  Lénia Loureiro  
Ana Rita Santos  Margarida Brandão 
Bruno Gomes  Pedro Carvalho 
Catarina Ferreira  Rita Ferreira  
Célia Pereira  Sandrina Pinheiro 
Cláudia Carvalho  Susana Trindade 
Cristina Mendonça Tânia Francisco 
Elisa Domingues 
Helena Fernandes  
Heloísa Esteves         
  
    
 

Secretariado / Contactos: 
Sandra Galantinho / Sónia Duarte 
Telf: 261850060  Fax: 261 850 069 
E-mail:  sgalantinho@lnostrum.pt  
 sduarte@lnostrum.pt 
 

Rua da Bela Vista, nº 30, 2640-224 Encarnação - Mafra  
GPS: Norte 39º, 1minuto.539 / W 9º, 21 minutos.889 

 Regras de apresentação de posters :                           

1- A data limite para o envio dos resumos é 05  de Novembro de 2012 - 24h00 . 

2 - A submissão faz-se unicamente por via electrónica (Internet), através do mail 

indicado para secretariado. 

3 - Todos os resumos apresentados serão submetidos a apreciação anónima por 

revisores científicos pelo que não poderão conter no seu texto referências que 

permitam identificar nem os autores, nem o serviço/hospital de origem. 

4 - Os resumos só poderão apresentar material original, não publicado ou apre-

sentado previamente à realização das Jornadas. 

5 - Os resumos deverão ser informativos, concisos, contendo objectivos, méto-

dos, resultado e conclusões. 

6 - Todas as abreviaturas deverão ser definidas quando apresentadas pela 

primeira vez. 

7 - Em local próprio deverá ser identificado o autor que fará a apresentação do 

poster. 

8 - Toda a comunicação com os autores se fará por via electrónica (e-mail), pelo 

que o endereço de e-mail do autor responsável pela apresentação deverá ser 

comunicado obrigatoriamente (qualquer incorrecção na ortografia do mesmo 

será da responsabilidade dos autores). O primeiro autor será informado, via e-

mail, até 07 de Novembro de 2012, da aceitação ou recusa do trabalho apresen-

tado, bem como da hora, local e moderadores da apresentação, em caso de 

aceitação. 

9 - O autor que fará a apresentação deverá estar inscrito nas Jornadas. 

10 - A apresentação sob a forma de Poster  não poderá ultrapassar os 10 minu-

tos.                                                                                                                              

11 - A dimensão do Poster não deverá ultrapassar os 90 cm de largura e os 120cm 

de Altura. 

L Nostrum SA  
Unidade de Promoção da  
Autonomia e Bem-Estar  

da Encarnação 

Patrocinadores Oficiais 



 

6ª feira – 9 de Novembro de 2012 
 
               08:30H Abertura do Secretariado 
09:30 - 10:00H Sessão de Abertura 
 Rep. Ministério Saúde (A designar)  

 Dra Regina Sequeira Carlos (Rep. ARSLVT, IP) 
 Rep. ISS, IP (A designar) 
 Dr. Gil Ricardo (Presidente do Conselho de Administração da 

 LNostrum, SA) 

 
10:00 – 11:15H Conferência 1 –  ENVELHECIMENTO ATIVO  

            Moderador: Dr. António Nogueira (UCCI LNostrum, SA) 

 Ideias para o Envelhecimento Ativo:  Dr. Luis Jacob 
 (Presidente RUTIS) 

 Voluntariado e Humanização: (A designar) 
 Formação de Profissionais: Prof. Doutora Amália      
 Botelho (Faculdade de Ciências Médicas - Universidade Nova de Lisboa) 

 Visionamento Filme: Grupo Expressão Criativa 
 (UCCI LNostrum, SA) 

 
11:15 – 11:45H Café 
   
11:45 – 12:30H Conferência 2 –  POLIMEDICAÇÃO NO IDOSO 
 Moderador: Dra Ana Girão (UMCCI)  

 Dr. Rui Veiga (Unidade Cuidados Intensivos - Hospital de S. José) 
 Dr .Francisco Galvão (Diretor Clinico Cruz Vermelha Portuguesa 

                                                                                      de Elvas)  
 Dr. João Amado (Provedor da Sta Casa Misericórdia Portimão)  

   
12:30 – 13:00H Workshop 1 – A IMPORTÂNCIA DA NUTRIÇÃO NAS 
       ULCERAS DE PRESSÃO 
 Dra Maria João Duarte (Hospital do Mar) 

 Workshop 2 – VENTILAÇÃO MECÂNICA NÃO  
        INVASIVA 
 Enfº Nelson Nabais (LINDE)  

 

13:00 – 14:30H Almoço  
      

14:30 – 16:30H Conferência 3  –  AS DEMÊNCIAS NA RNCCI - QUE 
             DESAFIOS? 
 Moderador: Dra Regina Sequeira Carlos ( Médica de Família, 

 Assistente Graduada Sénior da Carreira Especial de Medicina Geral e Fami
 liar, Coordenadora da Equipa de Coordenação Regional de Lisboa e Vale do 
 Tejo da RNCCI) 
 Comunicação e Relação: Enfª Maria Zita Simões  
 (Casa de Saúde da Idanha)  

 Especialização de Profissionais:  
 Prof. Doutora Graça Melo (Escola Superior de Enfermagem de 

 Lisboa) 

 Atuação do Terapeuta da Fala na Demência - 
 intervenção direta vs indireta: Terapeuta Marta Teles 
 (UCCI da Guarda)  

 Oficinas Terapêuticas - uma experiência e um projeto 
 de proximidade:  Dr. Pedro Macedo  
 (Presidente da ProfundaMente, Coordenador da Área de Dia em Psicogeria
 tria do Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa e Diretor Clínico da Clínica  
 de Diagnóstico e Tratamento em Psicogeriatria Passeio da Estrela) 
 

16:30 – 17:00H   Café 
 
17:00 – 17:30H Conferência 4 –  VIVENCIAR A DOENÇA DE       

           ALZHEIMER 
  Moderador: Dr. Pedro Macedo 
  Experiência do Cuidador: Drª Margarida Pinto Correia 
  

 
 

 

Sábado – 10 de Novembro de 2012 
 
              08:30H Abertura do Secretariado  
 
09:00 – 9:30H APRESENTAÇÃO DE POSTERS  
  
09:30 – 11:30H Conferência 5 – QUALIDADE E SEGURANÇA NA  
           RNCCI 
 Moderador: Dr. César Carneiro (Entidade Reguladora da Saúde)

 Notificação de Incidentes Simples, Eficiente e com 
 Baixos Custos 

 Enfº Fernando Barroso (Centro Hospitalar de Setúbal, EPE) 

 Estudo Nacional de Prevalência de Infeção na RNCCI  
 Dra Elaine Pina (Coordenação do Plano Nacional de Controlo  

 de Infeção)  
 Projeto de Incentivo à Melhoria da Qualidade:  
 Enfº António Tomé (Equipa de Coordenação Regional do Alentejo da 

 RNCCI) 

 Enfª Juliana Fonseca  
 (UCCI de Odemira) 
   

11:30 – 12:00H Café 
 
12:00 – 13:00H Conferência 6 – CUIDADOS CONTINUADOS: 
           ENQUADRAMENTO 
 

 RNCCI - Recomendações Internacionais e Resultados: 
 Dr. Joaquim Abreu Nogueira (Coordenação Nacional da RNCCI) 

 

 A Atualidade dos Cuidados Continuados:  
 Dra Inês Guerreiro (Coordenadora Nacional da RNCCI)  
  

13:00H SESSÃO DE ENCERRAMENTO 
   Rep. ACSS ( A designar) 

 Dra Regina Sequeira Carlos (Coordenadora da Equipa de        

 Coordenação Regional de Lisboa e Vale do Tejo da RNCCI)  
 Dra Inês Guerreiro (Coordenadora Nacional da RNCCI)  

 Dr. Gil Ricardo (Presidente do Conselho de Administração da  

 LNostrum, SA) 
 

 ENTREGA DE PRÉMIOS  
 

14:00H Almoço de Encerramento  
 
 

  
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Boletim de Inscrição Jornadas:  

Para se inscrever preencha os campos seguintes e 
envie por fax ou e-mail: 

Nome completo (Obrigatório)  

 

Profissão 

  

Local de trabalho 

 

E-mail (Obrigatório) 

 

Contacto Telefónico (Obrigatório) 

 

NIF (Obrigatório para emissão de recibo) 

 

Preço da inscrição : 50 Euros 

Preço para estudantes em áreas relacionadas com 

os Cuidados Continuados Integrados: 40 Euros  

(obrigatório apresentação de comprovativo de matrícula 
no ano   letivo corrente).                             

Inclui: Pasta com documentação, coffee-break e     
almoços de trabalho. 

O número de inscrições é limitado às vagas existentes. 

Só há devolução do valor da inscrição para desistências até uma 
semana antes da data das Jornadas. 

Pagamento: 

Transferência Bancária: LNostrum, SA; Banco: 
Caixa Geral de Depósitos;                                   
NIB: 0035 0426 00042915 530 96 

Cheque endereçado à LNostrum ,SA 

 

 


