Descubra se é um possivel alvo @&
} Ministério da Saude

da DPOC.
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Se responder sim a 3 destas 5 el

perguntas, € possivel que seja
doente com DPOC. Fale com o RASTREIO
seu médico de Familia.

Sim

Doenca Pulmonar
Obstrutiva Cronica

Nao

Tem mais de 40 anos?

(DPOC)

E fumador ou ex-fumador?

Tosse muitas vezes na maior
parte dos dias?

Tem expectoracao ou “catarro”
na maior parte dos dias?

A tnica forma de travar a DPOC
é através do diagnostico precoce.

Cansa-se com mais facilidade

do que as outras pessoas da sua
idade?

Ndo perca esta oportunidade, pois

a DPOC pode nao lhe dar outra!
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O que é a DPOC?

1 em cada 10 adultos com mais de 40 anos
pode sofrer de DPOC.

A DPOC ¢ uma Doenca Pulmonar
Obstructiva Cronica caracterizada por uma
limitacdo do débito aéreo, acompanhada
por falta de ar, tosse e aumento da
producdo de expectoracdo. Os doentes sao
desenvolver as suas

incapazes de

actividades diarias normais.

Progredindo com a idade e responsavel por
muitos casos de incapacidade e morte
prematura, a DPOC estd normalmente
associada a habitos tabédgicos, havendo
20% da probabilidade de um fumador
contrair a doenga. Quanto ao sexo, idade e
raca verifica-se que a DPOC € mais
prevalente no sexo masculino e em idades

avangadas.

A mortalidade por DPOC parece mais
elevada na raca caucasiana.

De acordo com o, relatério anual da
Organizacdo Mundial de Saude, cerca de
600 milhdes de pessoas sofrem de DPOC e,
destes, cerca de 3 milhdes morrem em
consequéncia desta doenca todos os anos.
Em Portugal, estima—se:!;pe a DPOC atinja
mais de 500 rmlll portu'gueses._

A DPOC é a causa de morte com mais
rapido  crescimento  nas  economias
avancadas mundiais, prevendo-se que
venha a alcancar em 2026 a 3° posicao
como causa de morte ‘nas regioes
desenvolvidas. A realidade tem mostrado
que a DPOC é uma doenca ainda pouco

diagnosticada, o que justifica as suas

elevadas taxas de crescimento.

O que devo fazer se penso sofrer
de DPOC?

Se face aos sintomas referidos pensa que
pode ter DPOC, deverd dirigir-se ao seu
médico para que possa fazer um
diagnostico da doenca através de uma
espirometria. Esta consiste num simples
exame da respiracdo que analisa a sua
capacidade respiratoria.

A DPOC constitui um pesado fardo sobre
todos os que tem de cuidar de amigos e
parentes com esta doenca.

Em virtude da natureza crénica desta e dos
seus sintomas incapacitantes, os cuidados
de satide em casa constituem uma parte
importante das responsabilidades fisicas,

sociais € emocionais do agregado familiar.



