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"Crescer todos os dias um bocadinho” pretende destacar dvas ideias muito especiais que queremos partilhar
com as familias: valorizar as pequeninas conquistas como grandes momentos de crescimento e, olhar para elas
de forma consciente, criando momentos de qualidade e foco na relagto de todos os dias com as nossas
criangas, sejam elas nossas filhas, netas, irmas, sobrinhas e amigas! este € o desatio que. as equipas' locais de
ntervengao (EL)) precoce do Distrito de Evora langam com este calendario do ano de 2021, associado a temas
do desenvolvimento infantil.entre os 0-6 anos de idade, a todas as familias com criangas nesta faixa etaria.

Ao receber este calendario, deixamos a sugest&o de o olhar como um lembrador dos dias, que nos surpreenda
e desafie a brincar em familia Os temas e as atividades propostas ao longo dos meses pretendem aqjudar—nos
a ter ideias a nossa disposicto e a valorizar cada um destes assuntos {&o especiais No crescimento das nossas
criangas. s ideias e propostas propdem-se ser simples de integrar na rotina em casa e no dia a dia, atraves
de pequeninas agdes faceis de concretizar com as criangas e adaptadas a sva idade.

Dirigimos aos nossos parceiros uma palavra de aprego e agradecimento por terem abragado este desafio
CONNOSCO.
Apesar da exigéncia e dos desafios gque estes Ultimos tempos nos tem vindo a colocar, desejamos a todos gue
este seja um ano de construgao de pequenas historias diarias pairtihadas e que fiquem registadas nas
memorias de 1todas as familias, para sempre, apesar do tempo incerto que nos encontramos a vivenciat:

& Subcomissto de Coordenagto Regional do Alentejo para o SYIIP),
Cristina Miranda, Pediatra, Coordenadora Regional e representante do Ministério da Savde O
BBarbara Machado, Psicologa e representante do Ministerio do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social
JUlio Coincas, Professor e representante do Ministério da Educagto



O desenvolvimento do bebé deve ser encorajado pelos
adultos atraves dos seus sentidos pois estes sdo 0S seus
“‘instrumentos” para explorar o mundo que os rodeia
antes de conseguir movimentar-se nele autonomamente.
A crianca absorve o ambiente atraves de um poder de
sensibilidade tdo intensa, que as coisas que a rodeiam
estimulam nela um interesse e um entusiasmo que
parecem penetrar-lhe a propria vida. Sabe-se que o
desenvolvimento € um processo espontaneo do
individuo, e que 0s 6rgdos sensoriais sao 0S primeiros
que comecam a funcionar a fim de levar a crianca a uma,
absorcao desse ambiente.
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Pate da Calma

Tapetes Sensoninis

Materiais:

Caixcas Sensornumis
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Como fazer?
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Pencunsss Sensshinis
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