(omemoracio do Dia Mundial da Alimentagio - 16 de Outubro 2013

Atividades a promover na Regido Alentejo

Alentejo Central

Dia Comemorativo " Ne Particip. 5 5
Concelho o) Populacéo Alvo il Descrigéo da Acgéo Observagdes Parceiros
" Criancas dos Jardins de Pequenc-almogo no Bufete J Infancia de Arraiolos,
8 Wén;a o1 cicle do Show Cooking, Programa Prove, Mercadinho, Hora do Conto, Adivinhas, Jogo da CMA,USF Matriz-UCC Arl,JI
S 16 de Outubro ‘ Cercade 200 alimentagao concelhios ,AVEscolas de ARL,
g concelho de Arraiolos, LS Arainies
2 comunidade em geral
16 de outubro alunos do 4°B 25 Distribigio de fruta e conversa com s alunos sobire o tema municipio de borba
EB1Borba
©
2
5
[}
16 de outubro atunos do 15 2 Histera " a ovelhinha que veio para antar”. Conversa com os alunos sobre o tema. eB1B0ba
EB1Borba Distribuico de uma oferta com frases alusivas ao tema
. Alunose | Sensibilizagao para a prética de uma Alimentagao Saudavel com distribuicéo de
13 professores | folhetos informativos nas escolas Sebastiao da Gama e Rainha Santa Isabel e envio
£ Dia Mundial da . mativos ebastl ¥ @ 1sab
1 ! Populagio escolar | das escolas | de material didético, contendo jogo ("quantos queres, construgdo piramide
= Alimentagéo .
7 do concelho | alimentar, entre outros) de acordo com o grupo etério, para ser dinamizado pelos
w de Estremoz professores de cada turma, a nivel do Agrupamento de escolas.
Dia 9 de outubrode | Alunos o9 C e 9A da , , . - ) . )
pho iAo 36 Acéio de promogao e educagio para a satide: Escolhas saudaveis UCC de Evora, Promosatide
Dia 1l deoutbrode | Alunos do 98 da EB 20 Agéo de promogio e educagio para a satide; Escolhas saudéveis UCC de Evora, Promosatide
2013 Ferreira Patricio
Dia 14 de outubrode | Alunos do 5°A da EB2,3 Agéio de promogao e educagéo para a satde: Jogo: “Quem quer ser saudavel’, UCC de Evora, EB2.3 Conde
25 0ee as m duer ser sau Vilalva, Agrupamento de Escolas
2013 Conde Vilava Apresentagao "Os super-herdis", atividade de grupo: "o Seméforo! ;
n°4 de Evora
Dia14 de outubrode | AlUNOs d0 578, doS°Ce USZ?:IA:;;EI;SC;Z?;WS:WE
P D caEG23 Sana 75 Agéio de promocéio e educagéo para a satide sobre Higiene Oral e alimentagao. Agnmamento do Extalas 1% de
Evora
Dia 15 de outubro de | Alunos do 5°D da EB2,3 Agéio de promogio e educagao para a saiide: Jogo: "Quem quer ser saudavel”, UCC de Evora, EB2,3 Conde
25 e 28 e Vilalva, Agrupamento de Escolas
2013 Conde Vilava Apresentagao "Os super-herdis”, atividade de grupo: "o Seméforo! ]
n°4 de Evora
USP do Alentejo Central - Satide
Dia15de outubrode | Alunos do 5°F da EB2,3 25 Acdo de promogéo e educacéio para a satde sobre Higiene Oral e alimentagao. Orel, EB2,3 Santa Clara,
2013 Santa Clara \¢e0 cle promog: Gao P 9 Ga0. Agrupamento de Escolas n°3 de
Evora
. ucc de Evora, EB2,3 Andre
Dia 16 de outubro de Alunos PIEF André - X a . . X
16 Acéo de promoc&o e educagéo para a salide sobre Alimentacéo. Resende, Agrupamento de Escolas
2013 Resende "
n22de Evora
Dia 16 de outubrode | Alunos da EB1 Herois - Ucc, Agrupamento de Escolas
P e 9 Realizago de salada de fruta i,
USP do Alentejo Central - Satide
Dia16 de outubrode | Alunos do 5°A da EB2.3 25 Acdo de promogéo e educaco para a satde sobre Higiene Oral e alimentagao. Orel, EB2,3 Santa Clara,
2013 Santa Clara 60 cle promog: Gao pi 9 ¢a0. Agrupamento de Escolas n°3 de
Evora
Dia 16 de outubro de Jogos pedagogicos para mitdos e graudos: "Quem quer ser saudavel?”, "Seméforo ,
2013, Praga do Giraldo | C"1en¢as e adultos alimentar” ¢ "Desafio das escolhas™. UCC de Evora
Dia 16 de outubrode | Alunos do 5°F da EB2,3 Agéio de promogao e educagéo para a satide: Jogo: "Quem quer ser saudavel’, UCC de Evora, EB2.3 Conde
25 e as |uer ser sai Vilalva, Agrupamento de Escolas
2013 Conde Vilava Apresentagao "Os super-herdis”, atividade de grupo: "o Seméforo! ]
n°4 de Evora
4
5
S
w
Pais ¢ Encarregados de ,
Dia 16 de outubro de | educagzo das criangas Encontro com os pais / encarregados de educagéo, com abordagem dos temas UCC de Evora, USP do Alentejo
" 150  com os pal oma y Central - Satide Oral, JI N° S° dal
2013 do Jardim de Infancia de Importancia do pequeno almogo e merendas” e "higiene oral
Piedade
Ne $° da Piedade
Dia 17 de outubrode | Alunos do 5° da EB2,3 Agéio de promogao e educagéo para a satde: Jogo: “Quem quer ser saudavel’, UCC de Evora, EB2.3 Conde
25 0ee as oA Vilalva, Agrupamento de Escolas
2013 Conde Vilava Apresentagao "Os super-herdis", atividade de grupo: "o Seméforo' ;
n°4 de Evora
Dia 17 de outubro de Alunos do 1° da EB1 . . " . . . UCC de Evora, Agrupamento de
o e ram: 25 Agéo de promogdo e educagdo para a sadide sobre Alimentagéo e Higiene Oral o b
Pais ¢ Encarregados de Agéo de promogo e educagdo para a sadide sobre Habitos Saudaveis: Alimentagao UCC de Evora, USF Salus,
Dia 17 de outubro de c > Pro ”
educago dos Alunos da 25 saudavel; doengas e do sono nos e Agrupamento de Escolas n° 4 de|
2013 y ¢
E82,3 Conde Vilalva jovens Evora
USP do Alentejo Central - Satide
Alunos do 5° da EB2,3 . . , . " Oral, EB2,3 Santa Clara,
Dia 18 de Outubro P, 25 Agéio de promogéio e educagéo para a satide sobre Higiene Oral e alimentagao. Agrmamen do et s de
Evora
UCC de Evora, USP do Alentejo
Alunos do 1° ano do 10 " " . ] I . °
Agéio de promogao e educagdo para a satide: Alimentaao saudavel e saide. Central - Satide Oral, EBL do Frei
Dia 29 de outubro  [Ciclo daEB1 do Bairodo| 25 °
Desafio: alimentos saudaveis para a merenda e dentes brilhantes. Aleixo, Agrupamento de Escolas
Frei Aleixo "
4 de Evora
Agdo de promogzo e educacéo para a salde: Alimentagdo saudvel e satde. UCC de Evora, USP do Alentejo
Dia 30 de outubrode | Alunos do 1° Ciclo da G0 cle promog: ucagao p g ¢ g Central - Satide Oral, EB1 da Boa|
° 1 Desafio: alimentos saudaveis para a merenda e dentes brilhantes. Integrado no e
2013 EB1 da Boa Fé aam e Fé, Agrupamento de Escolas n° 3
Projeto - "A minha Lancheira. ;
de Evora
UCC de Evora, USP do Alentejo
bia 30 de outubro de | Alnos do 1°Ciclo da Agéo de promogdo e educago para a satide: Alimentagdo saudével e satide. Central - Satide Oral, EB1 de S
P EB1 de S Sebastido da 20 Desafio: alimentos saudaveis para a merenda e dentes brilhantes. Integrado no Sebastido da Giesteira,

Giesteira

Projeto - "A minha Lancheira’.

Agrupamento de Escolas n° 3 de
Evora




Pais e Encarregados de
Dia 31 de outubro de | educagéo dos Alunos do
2013 1° ano do 1° Ciclo da EB1|
da Horta das Figueiras

UCC de Evora, EB1 da Horta das
Figueiras, Agrupamento de
Escolas n° 3 de Evora

Agdo de promogéo e educagao para a satide: Alimentagdo saudavel e satide.
20 Desafio: alimentos saudéveis para a merenda. Integrado no Projeto - "A minha
Lancheira".

UCC de Evora, USP do Alentejo

Dia 1 de Novembro de | A0S 40 2° ano do Agéo de promogao e educagao para a satide: Alimentagéo saudavel e satide. Central - Saide Oral, EB1 do Frei

Mourdo Infancia e 1° ciclo
hébitos alimentares, com sessdes de educagdo para a satide, jogos e historias.

2013 Ciclo da EB1 do Baimodof 25 jmentos saudveis para a merenda e dentes brilhantes. Aleixo, Agrupamento de Escolas
Frei Aleixo -
n° 4 de Evora
o Dia Mundial da Projeto “Em casa eu (com)sigo” cujos destinatérios sdo Cuidadores Informais
g Alimentagao; Cuidadores Informais | A contabilizar Palestra: “Alimentac&o no Dia-a-Dia” HSJD eUCC Monte Mor
T 24-10-2013.
Q
5
5 Dia Mundial d:
g ja Mundial da i )
g Alimentagao; Populagao de Montemor-o- | - Todaa Artigo "Alimentagéo e Amamentag&o”, no Jornal “Folha de Montemor-o-Novo® Artigo em jonal local | UCC Monte Mor e Jomal "Folha
s N Novo populagao de Montemor’
més de outubro
o Inicio o projeto "Saber Comer” que abrange alunos de Jardim de Ifancia e 1° ciclo
S Dia Mundial da
i} ) . Alunos de Jardim de do concelho de Reguengos de Monsaraz. Para cumprir os objetivos de promover Agrupamento de Escolas de
3 Alimentac&o 10/10/2013 183 " h n .
3 uma alimentagao saudavel e prevenr doencas diretamente relacionadas com os Mourdo

Inicio do projeto “Saber Comer” que abrange alunos de Jardim de Infancia e 1° ciclo)
do concelho de Reguengos de Monsaraz. Para cumprir os objetivos de promover
uma alimentagéo saudavel e prevenir doengas diretamente relacionadas com os

Dia Mundial da
Alimentag&o 10/10/2013

Agrupamento de Escolas de

Alunos de Jardim de
Reguengos de Monsaraz

Infancia e 1° ciclo 76

Reguengos de
Monsaraz

de Monsaraz ) - - > AN .
Sl hébitos alimentares, com sessdes de educagéo para a satide, jogos e histérias.

Vendas Novas

Deslocagéo a todas as turmas do 1° ciclo para entrega e sensibilizagéo de uso do
Instrumento de Educagao "Seméforo Alimentar”.

Distribuicao a todos os alunos do panfleto "Rotulagem Alimentar” para respetivos
Encarregados de Educagéo.

Instrumento de Educagao
"Semaforo Alimentar” e
panfleto "Rotulagem
Alimentar”

Dia Mundial da
Alimentagéo;
14, 15 e 16-10-2013.

Todo 1° ciclo do
Agrupamento de Escolas do 437
concelho Vendas Novas

UCC Vendas Novas

Deslocagao a todas as salas de Jardim de Infancia para entrega e sensibilizagéo de

= N Instrumento de Educacéo
uso do Instrumento de Educagao "Seméforo Alimentar”. a6

Todos os alunos de

PiaMundialda | 5,0 de infancia do "Semaforo Almentar” e
Alimentagao; 195 Distribuico a todos os alunos do panfleto "Rotulagem Alimentar” para respetivos $ UCC Vendas Novas
Agrupamento de Escolas 4 panfleto "Rotulagem
21-10-2013. Encarregados de Educaco. 0 "Rotulz
de Vendas Novas Alimentar
Dia Mundial da | .
Alimentagéo; Comunidade Vendas Todaa Afixagao do cartaz "Dia da Alimentag&o 2013: Semaforo Alimentar” Cartaz "Dia da Alimentagéo UCC Vendas Novas
Novas populacdo 2013: Seméforo Alimentar

Todo o més outubro

16 de Outubro - Dia da
Alimentagéo
Agrupamento de escolas|
de Viana do Alentejo

Alunos do 6°ano de
Viana do Alentejo e de 81
Alcécovas

Agrupamento de escolas de

Construgéo de Rodas de Alimentos para exposicéo no polivalente das escolas de
Viana do Alentejo

Viana do Alentejo e de Alcagovas

16 de Outubro - Dia da
Alimentagéo
Supermercados
MiniPrego e Intermarché
de Viana do Alentejo

Grupo Coral Feminino de Viana
do Alentejo e Agrupamento 720
dos escuteiros de Viana do
Alentejo Associagad Terra Mae

Recolha de bens alimentares pelo grupo coral Feminino de Viana do Alentejo e o
Agrupamento de escuteiros, para entregar na Associagdo Terre Mae no dia 17 de
Outubro- dia da Pobreza e da Exclusdo Social

Populagéo de Viana do
Alentejo

16 de Outubro - Diada

2013

inquéito onde os utentes tero que assinalar a sua ingestéo alimentar e

no refeitério N
serd o

o
T Alimentagéo Oferta de um lanche saudavel no refeitorio para todos os alunos, incluindo da Pré-
2 era Agrupamento de escolas e
< Agrupamento de escolas| primaria. Recolha
3 508 Centro escolar do 1° ciclo de
< e Centro escolar do 1° de alimentos que os alunos trazem de casa, Venda de h ‘
< ° Viana do Alentejo
s ciclo de Viana do produtos frescos da horta
© Alentejo
g
g
=

16 de Outubro - Diada
Alimentagéo Alunos com 11, 15 e 18 Rastreio da obesidade Agrupamento de escolas de
Agrupamento de escolas| anos de idade Caleulo do IMC aos alunos de 11, 15 e 18 anos de idade Viana do Alentejo
de Viana do Alentejo
. . . .
16 de Outubro Alunos do 19 ciclo e 65 Venda de produtos horticolas no Mercado Municipal a populagao de Alcagovas Sao s alunos quevao | Camara Municipal de Viana do
Escolade Alcagovas | populagzo de Alcagovas vender Alentejo
16deOutbro  [alunos daPré-primariade| 0Os alunos do 6° ano de Alcégovas realizam 2 sessdes de educagdo para satide UCC de Viana do Alentejo e e
Escola de Alcagovas Alcagovas sobre Alimentagdo Saudvel aos alunos da pré-priméria Escola de AlcAgovas
Baixo Alentejo
i Historia contada em
5 ”
ES 14 Outubro/Ll4H  |Pré-priméria de V. Frades 19 Conto da histéria” Ana Comilona e a roda dos alimentos” colaboragéo com os alunos, satide e a escola
2 cada um representa 1
S alimento
fuf
5 Verséo adaptada da histdria da branca de neve e 7 andes com algumas corregdes
ES 15 Outubro/14H 35 de texto, visando a importancia dag higiene alimentar como forma de promogéo da satide e a escola
5 saide.
S
fud
5 Versio adaptada da histdria da branca de neve e 7 andes com algumas corregdes
ES 17 Outubro/L4H  |Pré-priméria de Pedrégéo 20 de texto, visando a importancia da higiene alimentar como forma de promogéo da saiide e aescola
5 saide.
S
g s alunos véo col toes d d almogo da manha,
5  |awnos 10,206 3o cicloda|  Alunos | O @unos vao colocar sugestes de como deveria ser o pequeno almogo da manhé, )
ES 16 Outubro/Manha voluntirios num poster gigante & entrada do refeitério, orientado e supervisionado pelos saiide, escola
=] diretores de turma
S
T Todos os
3 doentes

Sz internados que|  Entrega de folhetos com a informagao acerca da dieta prescrita e horérios das
ol 16-10-2013 °

N1 sejam refeicoes

8 alimentados

< via oral

o Sera feito um poster com o Tema da Fao alusivo ao Dia Mundial da Alimentagéo que|
3 Todos os ; h e -

=l stontes que | S61é colocado no refeitio e 0 Servigo de Nutrigao ird avalar a “ingestao alimentar
ol 16-10-2013 » versus desperdicio alimentar" dos utentes do refeitério, para tal serd entregue um
R4 irdo almogar

8
<

Dias 15,16,21,28 e 30

Esta atividade vai ser

g ' Contar a histéria da Ritinha e do Joozinho (como crescer forte e saudével) e t e va
] outubro em Serpa, Vila 9% aplicagao de jogos ludicos em sala sobre Brincar e aprender com os alimentos realizada no ambito do Escolas
12} Nova de S. Bento e Pias projeto LSM

Dia 16 de Manha sera
s Comemoragéo ao longo da semana (dias 14,15,16 e 18), alusivo a0 Dia Mundial da | realizado passeio ao parque
E) Alimentag&o, com a realizagao, no periodo da Manha de pega de Teatro na da Fonte nova com os
o) Biblioteca Municipal de Ferreira do Alentejo com a dramatizac&o da Histéria: "A horta| alunos do Pré escolar onde | Camara Municipal de Ferreira do
‘(D 14,15,16 e 18 de. Alunos da EB1/J1 de 262 do Sr. Lobo" e realizagdo, no periodo da tarde, no recinto da EB1 de Peddy Papper, | serdo realizadas vérias ~|Alentejo; UCC/ URAP de Ferreira
° Outubro de 2013 Ferreira do Alentejo com as atividades Pic Nic de Histérias, Horta Pedagégica no recinto escolar, para atividades: Pic Nic de do Alentejo; Agrupamento de
2 ser trabalhada e gerida pelos alunos, Cheiros e Sabores da Nossa Terra, Twister | histérias; Cheiros e Sabores | escolas de Ferreira do Alentejo
£ dos Alimentos e Jogo dos Arcos, Decoragdo de pratos e Bases infantis pelos alunos | da nossa Terra; Animais da
£ do Pré escolar. Horta; e decoragdo de

pratos/bases infantis.




Ferreira do Alentejo

Alunos da EB 2, 3/Sec.

C 0 do Dia Mundial da 80, com de lanche
saudavel e arranjos de fruta elaborados peloa alunos, no Refeitério escolar, bem

Camara Municipal de Ferreira do
Alentejo; UCC/ URAP de Ferreira
do Alentejo; Agrupamento de

16-10-2013 de Ferreira do Alentejo 359 como a sensibilizagio dos participantes através de um comunicado elaborado pelos escolas de Ferreira do Alentejo,
alunos do 2° ciclo alusivo o tema: " Sistemas Alimentares Saudaveis " Herdade Vale da Rosa, Caixa de
Crédito Agricola.
s 14/10/2013
S Alunos do pré-escolar 75 Sessao sobre "Hortas Biologicas” escola e equipa de satde escolar
3 EBI Cuba
B 18 de Outubro . N
2 Alunos do pré-escolar 75 "Visita &s Hortas locais e Mercado Municipal de Cuba’ escola e equipa de SE
3 Hortas Locais
Acescolhadotema teve
© como base o facto de este
] 16de g:t)”abm Esl Alunos do 5° ano a7 Sessao sobre Diabetes tipo | ano existir numa das turmas escola e equipa de SE
© de 5° ano um aluno com
diabetes tipo |
© 16 de Outubro “O semaforo dos Alimentos” Com a ajuda das cores do semaforo dar a conhecer
S B Cuba Alunos do 1° ciclo 20 aos alunos quais os alimentos permitidos,proibidos e de consumo moderado numa escola e equipa de SE
o alimentago saudavel.
9 15 de Outubro . Histéria de fantoches: "Nunca na vida comerei tomate”. Sessao de educagéo
s " Criangas em idade pré . » ; 2 Agrupamento vertical de Escolas
g Jardim de Infancia de 39 direcionada aos pais no ambito da alimentagao saudavel: Importancia do P.almogo.
5 escolar A de Ourique
3 Ourique Alimentos de referéncia para incluir em lanches/merendas.
g 15 de Outubro . Histéria de fantoches: "Nunca na vida comerei tomate”. Sessao de educagéo
2 " Criangas em idade pré . » nae 2 Agrupamento vertical de Escolas
g Jardim de Infancia de 9 direcionada aos pais no ambito da alimentagao saudavel: Importancia do P.almogo.
5 escolar A de Ourique
3 Santana da Serra Alimentos de referéncia para incluir em lanches/merendas.
g 17 de Outubro . Histéria de fantoches: "Nunca na vida comerei tomate”. Sessao de educagéo
2 . Criangas em idade pré . " nae 2 Agrupamento vertical de Escolas
g Jardim de Infancia de 6 direcionada aos pais no ambito da alimentagao saudavel: Importancia do P.almogo.
s i escolar > de Ourique
3 Pantias Alimentos de referéncia para incluir em lanches/merendas.
g 6 ot " 5 =
3 17 de Outubro Criangas em idade pré Histéria de fantoches: "Nunca na vida comerei fomate”. Sess?o de educagdo Santa Casa da Misericérdia de
g Jardim de Infancia oo 39 direcionada aos pais no ambito da alimentagao saudavel: Importancia do P.almogo. Ouriae
3 SCMO - IPSS Alimentos de referéncia para incluir em lanches/merendas. q
g 18 de Outubro . Histéria de fantoches: "Nunca na vida comerei tomate”. Sessao de educagéo
2 > Criangas em idade pré . " nae 2 Agrupamento vertical de Escolas
g Jardim de Infancia 7 direcionada aos pais no ambito da alimentagao saudavel: Importancia do P.almogo.
5 : escolar > de Ourique
3 Garvao Alimentos de referéncia para incluir em lanches/merendas.
Litoral Alentejano
16 Outibro Técnicas dinamizadoras:
> Agao de Educagéo para a Satde sobre Alimentagdo saudavel e Higiene alimentar; | Dietista do HLA; Estagiaria
Esc. SecundariaAnt® | Alunos do 9° ano 60 ° P
> Distribuigéo de folhetos sobre o tema. de Sade Piblica da USP
Inécio da Cruz
Alentejo Litoral
16 de Outubro Ao longo da semana de 14 a 18 de outubro: Exposigéo de cartazes alusivos ao tema
Utentes do Centro de . . ’ " .
Salas de espera da saude 300 escolhido p este ano: "10 boas razdes para comer sopa'; distribuicéo de folhetos Voluntariado em saiide
com receitas de sopas e da brochura "comer bem é mais barato’.
©
°
2
[ AES integrada no projeto "Amadurecer em sade” - focaremos a importancia desta
o comemoragéo a nivel mundial e os seus objetivos. Pretendemos sensibilizar p/ a
16 de Outubro ? . " .
problemética da fome e escassez de recursos. No ambito do tema escolhido p! este] Camara Municipal de Grandola e
Universidade Senior de Alunos da USG 80 ° ! .
arandon ano, vamos informar sobre a importancia da sopa, 0s seus beneficios a varios niveis Universidade Sénior
& na faixa etdria do grupo alvo (séniores), assim como a importancia de escolhas
saudéveis e econdmicas. Distribuigéo de folhetos e brochuras.
16 de Outubro Relancamento do projeto "A minha lancheira" nas turmas referidas e apresentagéo AVE Grandola  EB1de
. Alunos do 3° ano 79 " ) - 3
EB1 de Grandola da "cademeta’ - inovagao proposta p/ este ano no projeto Grandola
14 € 16 de Outubro Grévidas o casais
Centro de Saide de idon 13 Palestra: MOTIVAGAO PARA O ALEITAMENTO MATERNO UCC "SAUDE NA MIRA"
Odemira 9
- Vistoria as condiges de higiene e seguranga; -
darecepgdo, e consumo das
© by
£ 16 de Outubro EB1 da | Alunos da EB1 da Boa refeices pelos alunos; [EB1 da Boa Vista dos Pinheiros ¢
£ 91 -Analises das ementas fornecidas;
o Boa Vista dos Pinheiros | Vista dos Pinheiros Iy . N
3 -Durante arefeigo vamos sensibilizar os alunos para a pratica de uma alimentagdo
o saudavel; -
[Exposicéo de cartazes alusivos ao dia no refeitério da EBL.
16218 de Outubro § o 46 100 a0 120 anol [Sesso de Educago para a satde sobre alimentago saudavel e ingestéo didria de UCC e Colégio de Vila Nova de
Colégio N°. Sr. Da : 100
do Colégio calorias Milfontes
Graga
2 Dia Mundial da Jardins de Infancia do Dinamizago de um teatro de fantoches "A ovelhinha que veio para o jantar” com o Agrupamento Vertical de Escolas]
2 Alimentagéo, 16/10/13, 27 . - °
s AVES obetivo de fomentar a dasopana saudavel e e Sines
o AVE de Sines
_ 16 de Outubro
=4
& Centrode Satide de | Alunos do Pré-Escolar 80 Jogo didético com alimentos saudaveis e um conto de uma histéria alusiva ao tema UCC, Escola Pedro Nunes e
2 o Camara Municipal de Alcécer
8 lcacer do Sal
1
5 17 de Outubr
S e OUtUbIO. 70 anos de escolaridade 110 Reflexio sobre uma reportagem sobre a obesidade em geral UCC e Escola secundéria
< Escola Secundaria
16-10-2013
EB2,3 Frei André da . ) . USP- Nucleo de santiago do
o -
Veign em Santiago do | craNGas do € ano 113 Alimentagéo saudavel- poupar nas refeigdes e
Cacém
‘g 1810-2013 LANCHES SAUDAVEIS: Camara Municipaljunta d
S infantério o Comboio 24 No periodo da manha decorrem atividades ludicas relacionada com o tema, e de efreguesia de Alvalade/comissdo
& em Alvalade do Sado
[} tarde confecciona-se os lanches  para oferecer aos pais dos alunos. social de freguesias
S
)
g Na2quinzenade | L o LANCHES SAUDAVEIS: Camara Municipalfunta de
g outubro, P 25 No periodo da manha decorrem atividades ludicas relacionada com o tema, e de freguesia do Cercall Comisséo
« Cercal tarde confecciona-se os lanches para oferecer aos pais dos alunos. social de freguesias
Na 22 quinzena de . ALIMENTAGAO SAUDAVEL - PEQUENOS ALMOGOS: Camara Municipal/junta de
Escola priméria de S. ; . !
Outubro, Solomen 20 A enfermeira esta durante o pediodo da manh a realizar atividades com as criangas freguesia de Santiago do cacém
S. Bartolomeu relacionadas com o tema Comisso social de freguesias
Norte Alentejano
_ Alerfeazz::g';’e Boneco em Cartolina em que cada sala do Jardim de Infancia fica com um parte do
2 orup Jardim de Infancia 61 corpo para colar recortes de alimentos saudéveis. Durante a tarde irfo colocar as CM de Alter
z Escolas de Alter do

Chéo

varias partes num placar construindo o boneco.




16 de Outubro

Vai ser entregue um folheto por sala que contem uma mensagem breve. Mensagem
essa constituida por seis pontos chave, nomeadamente a importancia do peq.

& Agrupamento de 1o Gido 112 almogo, da sopa da fruta e do leite assim como do exerciciofsico. O mesmo oM de Atter
Z Escolas de Alter do panfleto contém vérios jogos alusivos aos alimentos. Ao transmitir a mensagem faz-
Chao se colneita de dados relativos aos habitos alimentares para avaliar a necessidade de|
uma intervengao posterior.
Fixagao de um cartaz e distribuigao de panfletos alusivos ao dia Mundial da
16 de Outubro ° g <
_ Alimentagao. Relativamente a informag&o vinculada no panfleto faz a avaliagéo do
5 Agrupamento de 29Ciclo, 3° Ciclo e ¢ . :
g © 178 teor calérico de alguns pratos de Fast Food e de alimentagéo saudavel a que os CM de Alter
Z Escolas de Alter do Secundario . a
o jovens normalmente ingerem. Assim como a importancia da alimentago e do
exercicio fisico.
] Alunos de duas turmas | Cercade 24 |, ESt#0 agendadas duas sessoes de educagdo paraasalde, sobre otema EBI/JI Prof. Ana Maria Ferreira
g 16-10-2013 - Crato % ‘Alimentagao Saudavel’, que serdo desenvolvidas pela nutricionista que d4 apoio &
& do5° ano alunos . Gordo.
nossa UCC, a Dra. Rita Torres, com a nossa colaboragéo.
a Atividades de promogao da toma de pequeno-almogo saudvel (leitura de histeria; | 7 Se550¢S (1 sess@olsala).
s Dia16 e 21 de Outubrof Criangas do pré-escolar 178 promag: ped o N > | Agrupamento de Escolas de
z jogo com alimentos de pléstico e audic&o de cancao) oo Lo
o .
F .
g Dia 23 de Outubro | Familiares das criangas 178 Sesséo de %0 sobre habitos saudaveis e 1 sesso. Agrupamento de
z do pré-escolar Escolas de Santa Luzia.
@
£ 16/0utubro/2013 - dia
2 Mundial da Alimentacéo | Alunos USMonforte 20 0 jogo da Alimentagao - Nés somos aquilo que comemos CMMonforte
g 15 de Outubro
° Pequenos almogos e lanches saudaveis para midos e gratidos - Reforgar a
g 16/0utubro/2013 - dia importancia do pequeno-aimogo e lanche, optando por escalhas saudaveis;
2 Mundial da Alimentagao | Alunos USMonforte 20 Apresentar diferentes alternativas "ao vivo' de escolhas saudaveis e comparar CMMonforte
g 29 de Outubro algumas caracteristicas de um lanche saudavel e outro menos saudavel (calorias,
hidratos de carbono, agucares...)
2
5 16/0utubro/2013 - dia | Alunos turmas B, ¢ e D o Questionérios sobre os habitos alimentares das criangas (pequeno almogo e lanche) €81 de Monforte
5 Mundial da Alimentagao|  EB1 de Monforte - exploragéo do poema da alimentagao e calculo do IMC
=
©
& 16 de Outubro Escola |, » poputagéo escolar 451 almogo saudavel partilhado pelas turmas e concurso de saladas
=z EB 2,3 Nisa
o :
2 16de S;;“Eﬂ‘;f“" @ Jtoda a populagdo escolar] 167 acgdes de formagao sobre o tema "alimentago saudével” realizag@o de trés
Dia Mundial da Apresentago da roda dos alimentos e composido da mesma pelos alunos;
" Alunos e professores da e ¢ . e
[Aimentagao - de 14 a 17] Composigéo de refeigbes com alimentos de cartdo; Jogo "Loto dos alimentos”; Sopa Agrupamento de Escolas do
EBldaPraceta (8 206 oes com aln ° o i
" de Outubro na EB1 da turmas) de Letras; Apresentac&o da "Histéria do Jodo Comildo"; Msica "Movimento Energia Bonfim;
5 Praceta Positiva’
g
E]
5 Dia Mundial da Apresentago da roda dos alimentos e composido da mesma pelos alunos;
K " Alunos e professores da o ~ . ¥ o
imentagao - de 21.a 24 "2 KOS B 160 | composiso de refeigaes com aiimentos de cartéo; Jogo "Loto dos alimentos'; Sopa Agrupamento de Escolas n°1 de
de Outubro na EB1 Do turmas) de Letras; Apresentac&o da "Histéria do Jodo Comildo"; Msica "Movimento Energia Portalegre;
Atalaido Positiva’
_ 16-10-2013
S Agrupamento n° 1 de .
12}
q; Escolas de Ponte de Sor| Implementagéo de habitos alimentares saudéveis através da actividade "Prova de hou Gﬁ;"e‘gzeﬂfi S;‘:‘;Zf;as n
s (Escola Joo Pedro de | Alunos do 2 e 3° ciclo 500 JSopas". Envolvimento dos alunos do 2° e 3° ciclo na recolha de produtos alimentares| grup .
2 " Ponte de Sor, Centro de Satide
£ Andrade e Escola para a confecgao das sopas. Concurso de sopas.
s : de Ponte de Sor
& Secundaria de Ponte de

Sor)




