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NOTA DE IMPRENSA

O Prémio Locais de Trabalho Saudaveis, edicdo de 2017, distinguiu a Unidade Local de Saude do
Baixo Alentejo, EPE com uma men¢ao honrosa, na categoria “Organizacbes com mais de 250

colaboradores - Grandes Empresas”.

Trata-se de uma iniciativa da Ordem dos Psicdlogos Portugueses e enquadra-se no ambito da
parceria com a Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho e a Autoridade para as
Condicdes do Trabalho. Conta ainda com o apoio da Direccdo-Geral de Saude, do Instituto de
Emprego e Formacdo Profissional, da Associacdo Empresarial de Portugal, da Confederacdo do
Comércio e Servigos de Portugal), da Confederacdo Empresarial de Portugal, da Unido Geral de
Trabalhadores, da Confederacdo dos Agricultores de Portugal, da Confederacdo do Turismo
Portugués, e tem o Alto Patrocinio do Exmo. Sr. Ministro da Saude, Doutor Adalberto Campos
Fernandes e o Alto Patrocinio do Exmo. Sr. Ministro da Solidariedade, Emprego e Seguranga Social,

Dr. José Antdnio Vieira da Silva.

O Prémio Locais de Trabalho Saudaveis distingue, anualmente, as empresas/organiza¢des
portuguesas com contributos notaveis e inovadores para a seguran¢a, o bem-estar e a Saude
(Fisica e Psicolégica) no local de trabalho e agracia aquelas que mais tenham, efetivamente,
demonstrado um forte empenho e uma abordagem participativa na gestdo dos riscos psicossociais e

da Saude Ocupacional.

A ULSBA concorreu e recebeu um Meng¢ao Honrosa com o projeto ProGerPsi, da responsabilidade

da Equipa de Psiquiatria do Trabalho, coordenada pelo psiquiatra Pedro Moura.

Ao abrigo da legislacdo nacional, o empregador tem a responsabilidade sobre todos os aspetos
relacionados com a saude e seguranga no trabalho dos seus colaboradores, incluindo as questdes

psicossociais.
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Os problemas psicossociais nos locais de trabalho tém vindo a ganhar protagonismo nos ultimos
anos, com as mudangas na forma de trabalhar. O volume e o nimero de horas de trabalho, a
organizacao do trabalho, a inseguranca e o risco de violéncia sdo exemplos de riscos psicossociais,
gue resultam em consequéncias ndo sé para o individuo (com desenvolvimento de problemas do
foro psicoldgico, stress e outros) como também para a instituicdo (com possibilidade de aumento de

acidentes de trabalho, absentismo e consequentes falhas/ diminuigdo na produgdo).

Algumas medidas preventivas passam por alteracdes na gestdo, distribuicao equilibrada das tarefas
de trabalho, participacdo mais direta e ativa dos trabalhadores, desenvolvimento de competéncias,

informacdo e formacao.

O ProGerPsi é um programa que pretende integrar na formagdo dos profissionais da ULSBA, de

uma forma mais permanente, a componente de riscos psicossociais.

Segundo a organizagdo do evento, “ao distinguirem-se estes casos de exceléncia, pretende-se ainda
suscitar o desenvolvimento de ac¢Ges de mudanga no tecido organizacional portugués, através da

generalizagao das boas praticas.”

O Conselho de Administragdo da ULSBA, EPE

Beja, 13 de abril de 2018

UNIDADE LOCAL DE SAUDE DO BAIXO ALENTEJO, EPE
SEDE: HOSPITAL JOSE JOAQUIM FERNANDES
Rua Dr. Anténio Fernando Covas Lima
7801-849 Beja, Portugal
Tel: (+351) 284 310 200 . Fax: (+351) 284 322 747
geral@ulsba.min-saude.pt . www.ulsba.pt
NIF: 508 754 275



