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Projeto A Minha Lancheira

O projeto “A minha lancheira” iniciou-se no ano letivo 2011/2012 como forma de promover a qualidade
nutricional dos lanches dos alunos a frequentar o 12 ciclo do ensino basico. Tem como principal objetivo
sensibilizar as criancas e os pais/encarregados de educacdo para a importancia dos lanches, na medida
em que a alimentacdo sauddvel contribui para a saude em geral, melhora a concentracdo e o
rendimento escolar. Os resultados alcancados permitem concluir que a intervencdo tem proporcionado
uma melhor literacia em saudde, com alcance dos objetivos tragados. Este projeto foi merecedor do
primeiro lugar da categoria prevencdao da obesidade dos Prémios Hospital do Futuro, na edicao

2011/2012 e vencedor da Edi¢do de 2015 da iniciativa Missdo Continente Sorriso.

Promovido e candidatado a financiamento da Missdo Continente pela Administracdao Regional de Saude
da Regido Alentejo, IP, é implementado pelos profissionais de saude afetos aos Cuidados de Saude
Primarios das vdrias Unidades de Saude das Unidades Locais de Saude do Alentejo Litoral, Baixo Alentejo
e Norte Alentejano, bem como do Agrupamento de Centros de Salde do Alentejo Central. Deste modo
0 projeto apresenta-se como um recurso para trabalhar o Programa Nacional de Promocdo da
Alimentagdo Saudavel e o de Saude Escolar, apetrechando as equipas de salde escolar locais com
matérias Iudico pedagdgicos e beneficiando a populagdo escolar desta regido, capacitando os alunos na
promocdo de escolhas alimentares sauddveis recorrendo a jogos e a simulagdo como estratégia de
motivacdo. A previsdo de investimento total foi de 189.639,66€, tendo sido financiado pela Missdo

Continente 32 883€.

No passado dia 8 de julho, a Missdo Continente entregou o prémio ao Sr. Presidente do Conselho de
Administracdo da Administracao Regional de Saude do Alentejo, IP, Dr. José Robalo, que delegou na Sr.2
Coordenadora do Programa Regional de Promocdo da Alimentacdo Saudavel, Dr.2 Maria Rosario Pires,
responsavel pela concecdo, organizacdo e monitorizacdo do projeto. A cerimdnia realizou-se no
auditdrio da Dire¢do Geral dos Estabelecimentos Escolares — Delegacdo do Alentejo, e contou com a
presenca de profissionais de salde e de educacdo oriundos de toda a regido Alentejo. Neste dia houve a
possibilidade de apresentar mais pormenorizadamente o projeto aos representantes das equipas de

salde presentes e representantes dos Agrupamentos de Escolas.

O Programa Regional de Promocdo da Alimentacdo Saudavel conta com uma equipa de trabalho
multiprofissional com profissionais provenientes das varias Unidades de Saude de toda a regido

Alentejo.



