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PROMOCAO E PREVENCAO BENZODIAZEPINAS:
DE SAUDE MENTAL EMo QUANDO INICIAR,
CONTEXTO ESCOLAR COM% 5 ‘%Aély_gg gélRAR.

RESPONSAVEIS
PSIQUIATRIA I
EM PORTUGAL SAUDE MENTAL
T NOALENTEJO
—0

!

ASSOCIACAO LITERACIA

PSIQUIATRICA EM suns

ALENTEJANA

PALESTRAS DE
) PEDOPSIQUIATRIA
ExrosicAoo— %
DAULSBA CERCIBE IA CERCICOAE BABY TALKS PSIQUIATRIA DA INFANCIA
MUSICOTERAPIA © o EDAADOLESCENCIA
[ ]
REUNIAO DE
INTERNOS .
DE PS’QU’ATR’A o PARCER’ As
DOALENTEJO YOGA

SUNSET

SESSAO DE
SOCIODRAMA
PARA TODOS
(o

0 CYBERSTALKING

IVENCONTRO DE
SAUDE MENTAL DO

BAIXOALENTEJO
CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS

EM SAUDE MENTAL: © A .
PROMOCAO, PREVENCAO
FINALMENTE NO TERRENO? > EINTERVENGAO

EM SAUDE MENTAL

CONSULTE 0 PROGRAMA COMPLETO EM
WWW.HBEJA.MIN-SAUDE.PT

ORGANIZACAO EM PARCERIA COM

8w REPGBLICA SNS desde ® programa Nacional
PORTUGUESA ° SERVIGO NACIONAL U I_S B ' D G S 1899 .( para a Saude Mental
SAUDE ga

DE SAUDE Py A3 Direcdo-Geral da Satide
COLABORACAO

Diario do Alontejo § (©) P5%
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CORREIO




10 HORAS

SALA DE CONFERENCIAS DO HOSPITAL
JOSE JOAQUIM FERNANDES, BEJA

"PSIQUIATRIA EM PORTUGAL"

PRESIDENTE DO COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE PSIQUIATRIA
DA ORDEM DOS MEDICOS

SEMANA DA "ASSOCIA AO PS'QU'ATR'CA

SAUDE AWEiss
M ENT L PRESIDENTE DA ASSOCIACAO PSIQUIATRICA ALENTEJANA

BEJA |10 A 14 DE OUTUBRO | 2016

CONSULTE 0 PROGRAMA COMPLETO EM
WWW.HBEJA.MIN-SAUDE.PT

ESCOLAS MARIO BEIRAO E SANTA MARIA

"PROMOCAO E PREVENCAO DE SAUDE
MENTAL EM CONTEXTO ESCOLAR:
PROMOCAO DE COMPETENCIAS SOCIAIS"

TECNICA SUPERIOR DE EDUCACAO ESPECIAL E REABILITACAQ, SERVICO DE PEDOPSIQUIATRIA DA ULSBA

ENFERMEIROS ESPECIALISTAS, SERVICO DE PEDOPSIQUIATRIA DA ULSBA

17 HORAS 18 HORAS

SANTA CASA DA
MISERICORDIA DE BEJA

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE BEJA

"SAUDE MENTAL
NO BAIXO ALENTEJO"

DEPUTADOS DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA ELEITOS PELO CIRCULO DE BEJA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

'6 — ° .
SNS desde ® _ow Programa  Naciona |
SERVIGO NACIONAL v U LS BA ' D G S 1899 q/‘ para a Saude Mental

DE SAUDE

G0 Bae Rianteio, £PE Direao-Geral da Satide

9 REPUBLICA
PORTUGUESA
SAUDE
COLABORACAO  MEDIAPARTNERS ... APOIO

Didrio do Monfojo [ ((©)) Pax [JEEAEEREE &2




SEMANA DA

SAUDE
MENTAL

BEJA |10 A 14 DE OUTUBRO | 2016

CONSULTE 0 PROGRAMA COMPLETO EM
WWW.HBEJA.MIN-SAUDE.PT

TERCA

11

OUTUBRO

ORGANIZACAO

¢% REPUBLICA
PORTUGUESA
SAUDE

COLABORACAO

a

s%\!gﬁmom {8\ ULS BA

. HAPINEZ

SEMINARIOS

SALA DE CONFERENCIAS DO HOSPITAL
JOSE JOAQUIM FERNANDES, BEJA

10HOO

"BENZODIAZEPINAS:

QUANDO INICIAR,

COMO E QUANDO PARAR. .
SOMOS TODOS RESPONSAVEIS”

MODERADAGCAO: JORNALISTA RADIO PAX
ANA MATOS PIRES, DIRETORA DO SERV. PSIQUIATRIA DA ULSBA

"CONSUMO DE BZDs NO BAIXO ALENTEJO"
MEDICA INTERNA DE PSIQUIATRIA, ULSBA

"GUIDELINES DE PRESCICAO DE BZDs"

FARMACEUTICA, ULSBA
MESA REDONDA

PRESIDENTE DA FUNDACAO SNS
MEDICO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR, USF ALFA BEJA | ULSBA
FARMACEUTICA COMUNITARIA, ASSOCIACAO NACIONAL DE FARMACIAS

MEDICA INTERNA DE PSIQUIATRIA, HOSPITAL ESPIRITO SANTO - EVORA

14H30
"LITERACIA EM SAUDE"

MODERADACAO: JORNALISTA RADIO VOZ DA PLANICIE
ANA MATOS PIRES, DIRETORA DO SERV. PSIQUIATRIA DA ULSBA

"LITERACIA EM SAUDE MENTAL"
MEDICA INTERNA DE PSIQUIATRIA, ULSBA
"PRATICAS DA CASA"

PSICOLOGAS, SERVICO DE PSIQUIATRIA DA ULSBA
"PROJETO: MENTALIZAR"
PRESIDENTE DA FUNDACAO SAO JOAO DE DEUS

"PROJETO: PATIENT INNOVATION"

LIDER E MEDICA COORDENADORA DO PROJETO PATIENT INNOVATION

EM PARCERIA COM

o Programa Nacional
1399 para a Saude Mental

Direcao-Geral da Satide

ddddddddddddddddddd
ooooooooooooooooo

MEDIA PARTNERS

ALENTEJO J Didrio do Montojo



SEMANA DA

SAUDE
MENTAL

BEJA |10 A 14 DE OUTUBRO | 2016

CONSULTE 0 PROGRAMA COMPLETO EM
WWW.HBEJA.MIN-SAUDE.PT

QUARTA

12

OUTUBRO

CONFERENCIA
sv HAPINEZ

CENTRO SOCIAL DO LIDADOR, BEJA

O09H30

"HAPINEZ, ESPACO PARTYLHADO, ARIS:
UMA PARCERIA COM FUTURO"

10HOO

"SO LIGUEI PARA DIZER QUE TE AMO:
252 VEZES...

AONTOLOGIADO CYBERSTALKING"
HUGO CUNHA LANCGA ]
PROFESSOR, INSTITUTO POLITECNICO DE BEJA

11HOO0

"QUIS SABER QUEM SOU! 0 QUE FACO AQUI!
O FUTURO NA PROMOCAO, PREVENCAOE

|NTERVEN(;AO EM SAUDE MENTAL "
NUNO COLACO
FUNDADOR B0 HAPINEZ

SNS

SERVIGO NACIONAL
DE SAUDE

R CA
¢9 REPUBLICA
> PORTUGUESA
SAUDE
COLABORACAO

ARCERIA COM

° 4 Programa Nacional
U I_S BA HAPINEZ 1899 ¢ para a Saude Mental
nnnnnnnnnnnnnnnnn Direcao-Geral da Satde




SALAO NOBRE DA SANTA CASA
DA MISERICORDIA DE BEJA

IV ENCONTRO .-
SAUDE MENTAL

DO ALENTEJO
g o
SAUDE FINALVENTE NG TERREND?
MENTAL =iy
T A

SEMANA DA CUIDADOS CONTINUADOS
INFORMACOES | INSCRICOES ATE DIA 3 DE OUTUBRO
BEJA |10 A14 DE OUTUBRO | 2016 COM A PARTICIPACAQ DE:
o000

QUINTA

13

OUTUBRO

PALESTRAS DE
PEDOPSIQUIATRIA

SALA DE CONFERENCIAS DO HOSPITAL
JOSE JOAQUIM FERNANDES, BEJA

09HOO , ,
"EQUIPAS DE SAUDE MENTAL COMUNITARIA:
AJUDAR A ULTRAPASSARORISCO

E AUMENTAR A RESILIENCIA"

LUIS BOTELHO ,
ENFERMEIRO ESPECIALISTA EM SAUDE MENTAL, SERVICO DE PEDOPSIQUIATRIA DA ULSBA

11HOO0
"BABY TALKS"

PROJECTO DE PREVENGCAO E LITERACIA EM SAUDE MENTAL
DIRIGIDO AADOLESCENTES EM CONTEXTO ESCOLAR

PEDRO CALDEIRA )
PEDOPSIQUIATRA, CHEFE DA EQUIPA UNIDADE DE PRIMEIRA INFANCIA DO CHLC/HDE

14H30
"MUSICOTERAPIA"

EM CONTEXTO DE INTERNAMENTO PEDOPSIQUIATRICO DO CHLC/HDE COM ADOLESCENTES
COM AUTISMO, PERTURBACOES PSICOTICAS OU DE COMPORTAMENTO ALIMENTAR

JOAO LAUREANO
PSICOLOGO CLINICO E MUSICOTERAPEUTA

ORGANIZACAO EM PARCERIA COM

¢J REPUBLICA 0 SNS ' DGS e e

d PORTUGUESA SERVICO NACIONAL
Direcao-Geral da Satde

SAUDE DE SAUDE
Diario do Alontojo ll ((©)) Pa% JEMNEE

COLABORACAO

VETOR ADAPTADO DE '@ freepik.com



IV

TRO o
SAUBE

ALEN-
TEJO

CUIDADOS CONTINUADOS
INTEGRADOS :SAUDE MENTAL:

ENCON- FINALMENTE NO TERRENO?

09HOO0 | ABERTURA DO SECRETARIADO

09H30 | SESSAO DE ABERTURA
ALVARO DE CARVALHO

DIRETOR DO PROGRAMA NACIONAL PARA A SAUDE MENTAL
ANA MATOS PIRES

PRESIDENTE DA ARIS DA PLANICIE, BEJA
ANDREIA MACIEL
PRESIDENTE DA ASSOCIACAO DE PESSOAS ESPECIAIS, ALJUSTREL

10HO0 | CONFERENCIA INAUGURAL
MANUEL LOPES
COORDENADOR NACIONAL DA REDE DE CCl

10H30 | PAUSA PARA CAFE

11H00 | MESA REDONDA: O ESTADO DA ARTE
MODERADORA: ANA MATOS PIRES, PRESIDENTE DA ARIS DA PLANICIE

ANTONIO LEUSCHNER

PRESIDENTE DO CONSELHO NACIONAL DE SAUDE MENTAL
VITOR LAMEIRAS

SUPERIOR PROVINCIAL DA ORDEM HOSPITALEIRA S. JOAO DE DEUS,
PROJETO PILOTO DE CCISM DE MONTEMOR-0-NOVO

MANUEL CALDAS DE ALMEIDA
PROVEDOR DA SCM DE MORA, PROJETO PILOTO DE CCISM DE MORA

12H30 | ALMOCO LIVRE

14H30 | MESA REDONDA: 0S PERSONAGENS...
MODERADOR: JOSE ROBALO, PRESIDENTE DA ARS ALENTEJO

... TUTELARES
MARGARIDA DA SILVEIRA

PRESIDENTE DO CONSELHO DE ADMINISTRACAO DA ULSBA

HELENA BARRETO
SEMANA DA DIRETORA DO CDSSOCIAL DE BEJA
PN ... NO TERRENO
JOAO ROCHA
PRESIDENTE DA CM DE BEJA
NELSON BRITO
PRESIDENTE DA CM DE ALJUSTREL
JOAO PAULO RAMOA
PROVEDOR DA SCM DE BEJA
BEJA |10 A 14 DE OUTUBRO | 2016 MANUEL FREDERICO
CONSULTE 0 PROGRAMA COMPLETO EM PROVEDOR DA SCM DE ALJUSTREL
WWW.HBEJA.MIN-SAUDE.PT TERESA REIS |
PRESIDENTE DA METALENTEJO, EVORA
AR X JOAO PAULO ALBUQUERQUE
DIRETOR CLINICO DO CRM, ASSUMAR, PORTALEGRE
17H30 | ENCERRAMENTO
QUINTA
INFORMA(}()ES: ARIS - 962483 735 APE-937 306 786
INSCRIGGES ATE 3 DE OUTUBRO ABERTAS A TODOS OS INTERESSADOS | PROFISSIONAL 10€ / ESTUDANTE 5€
PAGAMENTO POR TRANSFERENCIA BANCARIA PARA O NIB 0010 0000 4650 6730 0018 1
FORMULARIO EM OU ATRAVES DO E-MAIL

ORGANIZACAO

OUTUBRO
AR

Alpris A
Pessoas EspeC|a|s

COLABORACAO

municipiao "ﬁ‘
AGid & I
va g gl GCROUS

PARCERIA

#9 REPUBLICA
PORTUGUESA
SAUDE

SNS D s desde PY o Programa Nacional
ara a Saude Mental
SERVIGO NACIONAL ULSBA G 1899 q/‘ P
DE SAUDE b Baee Alentejo, EPE Direcdo-Geral da Salde
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VETOR ADAPTADO DE Q freepik.com



SEMANA DA

SAUDE
MENTAL

BEJA |10 A 14 DE OUTUBRO | 2016

CONSULTE 0 PROGRAMA COMPLETO EM
WWW.HBEJA.MIN-SAUDE.PT

OUTUBRO

ORGANIZACAO

¢9¥ REPUBLICA
PORTUGUESA
SAUDE

COLABORACAO

SNS (&) uiss

* HAPINEZ

11H00 _
SESSAOo:

SOCIODRAMA
PARATODOS

AMBULATORIO,DO SERVICO DE PSIQUIATRIA,
HOSPITAL JOSE JOAQUIM FERNANDES, BEJA

MEDICO PSIQUIATRA, CENTRO HOSPITALAR PSIQUIATRICO DE LISBOA
MEDICA PSIQUIATRA, ULSBA E CENTRO HOSPITALAR PSIQUIATRICO DE LISBOA

MEDICA PSIQUIATRA, CENTRO HOSPITALAR PSIQUIATRICO DE LISBOA

16H30

YOGA SUNSET"

INTERNAMENTQO DO SERVICO DE PSIQUIATRIA,
HOSPITAL JOSE JOAQUIM FERNANDES, BEJA

* devera trazer tapete ou esteira e calcado adequado ou meias
ENFERMEIRA, UNIDADE DE INTERNAMENTO PSIQUIATRICO SERV.PSIQ, ULSBA

ENFERMEIRA, UNIDADE DE INTERNAMENTO PSIQUIATRICO SERV.PSIQ, ULSBA

PROFESSOR DE YOGA

21H00 o

| REUNIAOos
INTERNOS o=
PSIQUIATRIA o0

ALENTEJO (RIPA)

EM PARCERIA COM

' DG S desde ° ®  programa Nacional
1899 v para a Saude Mental

Direcao-Geral da Satide

MEDIA PARTNERS )

AL 1hvi - adio 2ioio VOZ ..

ALENTEJO | Didrio do Alontojo f ((©)) P JetaNiEE

Unidade Local de Saude

do Baixo Alentejo, EPE
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