
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15h00m Alergias alimentares em contexto escolar Rosa Silvério 

TEMA 1 
15h20m  

 Alergia alimentar  

 Tipos de infeção alimentar  

 Diferença entre alergia e intolerância alimentar  

 Manifestação clínica da alergia alimentar  

Helena Chantre e João 
Machado 

TEMA 2 
15h50m  

 Contaminação cruzada  

 Higiene pessoal, das instalações, equipamentos e utensílios 

Ana Fialho e Cátia 
Gusmão 

TEMA 3 
16h40m  

 Principais alimentos envolvidos na alergia alimentar  

 Evição alimentar  

 Substituição de alimentos 

 Leitura e interpretação de rótulos 

João Lopes 

TEMA 4 
17h30m  

 Reação Anafilática  

 Administração de Adrenalina  
Marta Soares  

 

Dia 1/2/2023 – Quarta-feira 

Das 15 às 18 horas 

Évora – Auditório da Escola 

Manuel Ferreira Patricio 
Ação de Formação: 
Alergias alimentares,  

em contexto escolar  

e pré-escolar 

 
Organização:  
 
 
  

Colaboração:    
 
 
  

Destinatários: Pessoal docente e não docente, nomeadamente: educadores, professores ou 
outros responsáveis pela área do refeitório, profissionais afetos a refeitórios e cantinas, profissionais do 
SASE responsáveis pelas aquisições.  

               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Serviço de Pediatria                      
 

Destinatários: Pessoal docente e não docente: educadores, professores, assistentes 
operacionais, auxiliares, cozinheiros, outros profissionais 
 

Inscrições: rosa.silverio@alentejocentral.min-saude.pt 


