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Programa
“Escolas Livres de Tabaco 2008/2010"

Considerando que:

1 - A maioria dos fumadores inicia 0 consumo de tabaco na pré-adolescéncia e adolescéncia,
contribuindo para que trés em cada cinco jovens que experimentam fumar, se tornam fumadores

requlares;

2 - O maior risco que as criangas e 0s adolescentes correm quando comegam a fumar € o de
ficarem dependentes do tabaco, muitas vezes para a vida inteira, e vir mais tarde a sofrer de
inumeras patologias causadas pelo tabagismo (cancro de pulmao, D.P.O.C., enfartes, entre

outras);

3 - A medida que os adolescentes crescem, as influéncias sociais, em particular dos pares,
associado a uma certa curiosidade, podem-nos induzir a experimentar, sendo que a grande

maioria dos jovens, ndo tem uma consciéncia do poder aditivo do tabaco;
4 - A Regigo Alentejo & o territorio do Continente com maior prevaléncia do Tabagismo, muito a
custa de novos fumadores jovens, principalmente do sexo feminino, embora 0s jovens que

atingem o final da adolescéncia, sem nunca terem fumado, muito provavelmente ndo virdo a

fumar.

E elaborado o seguinte protocolo:
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PROTOCOLO

Entre

A Administrag@o Regional de Salde do Alentejo, 1.P, adiante designada por ARSA com sede na
Rua do Cicioso n°® 18, 7001-901 Evora, representada neste acto pela Presidente do Conselho

Directivo Rosa Matos Zorrinho, adiante apenas designada por primeiro outorgante;

A Direcgdo Regional de Educagdo do Alentejo, adiante designada por DREA com sede em
Ferragial do Pogo Novo, n° 22 apartado 125, 7002-555 Evora, representada neste acto pelo

Director Regional José Verdasca, adiante apenas designado por segundo outorgante;

A Direcgéo Regional do Alentejo do IPJ, com sede na Rua da Répblica, n° 19, 7000-656 Evora,
representada neste acto pelo Director Regional do Alentejo do IPJ Carlos Cunha, adiante apenas

designado por terceiro outorgante.

Estabelece-se o protocolo, o qual se rege pelas sequintes clausulas:
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Clausula 18
(Objectivo Geral)

Pretende-se com o presente Protocolo contribuir para que as escolas com o 3° Ciclo da Regido
Alentejo reduzam significativamente o consumo de tabaco, sendo objectivo conseguir que quatro
destas escolas sejam ESCOLAS LIVRE DE TABACOQ.

Clausula 22
(Escolas)

As escolas envolvidas no ambito deste protocolo séo as seguintes:
a) Escola Basica Integrada de Arronches;
b) Escola Basica Integrada da Malagueira;
c) Escola Bésica Integrada da Amareleja;

d) Escola Basica 2,3 Vasco da Gama - Sines;

Clausula 32
(Objectivos)

Consideram-se ESCOLA LIVRE DE TABACO, as escolas que:

a) Desenvolvam processos de sensibilizacdo para que ndo se fume na zona envolvente da
escola;

b) Desenvolvam e ponham em pratica programas de formagdo em tabagismo para a

comunidade escolar;

c) Desenvolvam e ponham em pratica programas de promog¢éo da saude e estilos de vida
saudaveis, nomeadamente sobre 0 ndo consumo de tabaco e espacos livres, na escola

e comunidade envolvente.
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Clausula 4?
(Equipa Coordenadora Regional)

Para efeitos dos objectivos definidos & constituida uma Equipa Coordenadora Regional,

constituida por:
a) Quatro médicos (um médico por cada NUT onde se insere a escola);
b) Um técnico da Administragdo Regional de Saude do Alentejo;
c) Um técnico da Direcg8o Regional de Educagao do Alentejo;

d) Um técnico da Direcgéo Regional do Alentejo do IPJ.

Clausula 5

(Restantes Equipas)

1. Sera disponibilizada pela Administragdo Regional de Saude do Alentejo um elemento do

Centro de Saude da respectiva area da escola, pertencente a Equipa de Satde Escolar.

2. Sera constituida, em cada escola objecto do presente protocolo, uma Equipa Escolar, que
integrara professores, pais, alunos e funcionérios, dinamizada pelo professor coordenador

da educagéo para a saude.

Clausula 62
(Actividades)

1. No ambito deste protocolo, serdo realizadas as seguintes actividades, para além de outras
que possam vir a ser consideradas de interesse, nos termos de calendario e plano
apresentar pela Equipa Coordenadora Regional e pela Equipa de Salide Escolar, a aprovar

pelos representantes dos outorgantes:
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a) Reunides promovidas pela Equipa Coordenadora Regional e pela Equipa de Saude
Escolar com os o6rgaos de gestdo das escolas, destinadas a apresentagdo e
sensibilizagdo destes para o programa ESCOLA LIVRE DE TABACO;

b) Acgbes de sensibilizagdo, promovidas pela Equipa de Salde Escolar juntos dos
funcionérios, docentes e néo docentes das escolas, visando a sua adesdo ao programa
ESCOLA LIVRE DE TABACQ;

c) Colaboragéo entre a Equipa Coordenadora Regional ¢ a Equipa de Sadde Escolar na
constituigdo de uma Equipa Dinamizadora em cada escola, equipa que terd como tarefa
a criacdo de mecanismos e estratégias que promovam o ndo fumo na area envolvente
da escola e a implementacéo de programas de saude e estilos de vida saudaveis nas

escolas e comunidade envolvente:

d) Elaboracdo pela Equipa de Saude Escolar em colaboragdo com os professores, do

diagnostico de situagdo nas escolas envolvidas no programa;

e) Acgles de formagdo realizadas pelos meédicos da Equipa Coordenadora Regional e pela

Equipa de Salde Escolar destinadas aos professores;

f) AcgBes de sensibilizagao realizadas pela Equipa de Satde Escolar junto do pessoal néo

docente e dos pais e encarregados de educagéo dos alunos;

g) Acgdes de sensibilizagdo organizadas e realizadas pelos professores junto dos alunos,
sempre que necessario em colaboragdo com a Equipa Coordenadora Regional e pela

Equipa de Salde Escolar;

h) Elaboragao de um plano de consultas de cessagao tabagica, a terem lugar num Centro
de Saude da area da escola, destinadas aos docentes, funcionarios, alunos,

encarregados de educagao e restante comunidade escolar;

i) Promog&o de actividades exira-curriculares e de acgdes na comunidade que consagrem
os objectivos do programa ESCOLA LIVRE DE TABACO;

j) Monitorizagdo e avaliagao das actividades pela Equipa Dinamizadora Escolar

implementadas nos termos do presente protocolo;
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k) Monitorizacéo e avaliacéo pela Equipa Coordenadora Regional e pela Equipa de Saude
Escolar do programa ESCOLA LIVRE DE TABACO implementado nos termos do
presente protocolo;

l} Organizacdo pelos intervenientes no programa ESCOLA LIVRE DE TABACQ, no final de
cada ano lectivo, de uma apresentagao/exposicdo a comunidade escolar e extra-escolar,

dos trabalhos e accoes desenvolvidas.

2. Sempre que possivel as acgoes referidas contardo com a colaboracdo de AssociacOes

RNAJ da area da escola onde elas se realizem.

Clausula 72

(Duracéo do Protocolo)

O presente protocolo é celebrado por um periodo de 2 anos continuos de tempo, tendo o seu
inicio em Setembro de 2008.

Clausula 82

(Avaliacéo)

Os outorgantes obrigam-se a zelar pelo cumprimento deste protocolo, disponibilizando os
recursos que disponham, que se mostrem necessarios na sua concretizacdo, bem como, a

efectuar a sua avaliacao.
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O presente Protocolo € redigido em ftriplicado, ficando cada um dos outorgantes com um

exemplar.

Evora, 19 de Novembro de 2008

O Primeiro Outorgante
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