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Alentejo Central

LIE ative Populagéo Alvo o Descricéo da Acgéo Observagoes Parceiros
(Data/ Local) T OPHE Participantes ¢ < <
Sessdes de higiene das maos, lanche escolar, conservagao e higienizagao dos P e
14 e 15 out Alunos e Prof ? N N Distribuicdo de materiais didaticos
alimentos na lancheira
[2]
S
g 16-0ut-14 Pais, criangas e 2 Ingestao do "Pequeno almo(;o» na crechg e J:drd!m de |nfar1c|a da SCMA, entre Distribuigdo de materiais didaticos
é educadores docentes, criangas, pais e técnics de Satde
4
< S ' - _—
16-10-2014 Comu‘n\dade 2 Distribuicéo de rodas de alimentos, sgns!blllzagao para o aumento da ingestéo de Distribuigdo de materiais didaticos
Educativa\GAA liquidos
dia da alimentagao 0.90 & QO o 5 . Ay MAd Agrupamento de escolas de
< 16/10/2014 EB2,3 Borba| Alunos do 7°;8° e 9° ano 169 Sessdes de educagéo para a Saude (Enf®+ Médica) Borba
1]
['4
2
dia da alimentagéo Alunos do pré escolar; 1°f Turmas do pré,1° Exposicao de trabalhos sobre alimentos saudaveis Agrupamento de escolas de
16/10/2014 EB2,3 Borba e 2° ciclo e 2° ciclo posie Borba
UCC de Evora, USP - HO
Dia 1 de outubro de  J| Alunos do 5°C da EB2,3 20 Agao de promogao e educagéo para a salide sobre alimentagao e higiene oral: EB2,3 Conde Vilava,
2014 Conde Vilava Jogo: "Quem quer ser saudavel" Agrupamento de Escolas n°4
de Evora
UCC de Evora, USP - HO
Dia 1 de outubro de  J Alunos do 2°A da Escola 2 Agao de promogao e educagao para a salde sobre alimentagéo e higiene oral: Escola Manuel Ferreira Patriciof
Manuel Ferreira Patricio Jogo: "Quem quer ser saudavel" Agrupamento de Escolas n°1
de Evora
UCC de Evora, USP - HO
Dia 1 de outubro de  J Alunos do 2°B da Escola Agao de promogao e educagao para a salde sobre alimentagao e higiene oral: Escola Manuel Ferreira Patriciof
. i 24 " Avel'
2014 Manuel Ferreira Patricio Jogo: "Quem quer ser saudavel Agrupamento de Escolas n°1
de Evora
Dia 2 de outubro de | Alunos do 2°ano da EB1 Agao de promogao e educagéo para a satde sobre alimentacgéo e higiene oral: UCC de Evora, USP - HO
19 - Vel EB1 de Valverde Agrupamentol
de valverde Jogo: "Quem quer ser saudavel o
de Escolas n°1 de Evora
Dia 2 de outubro de Alunos do J.I. de Agéo de promogé&o e educagéo para a salide sobre alimentag&o e higiene oral: UCC de Evora, USP - HO
14 » o J.I. de Valverde Agrupamento
2014 valverde Jogo: "Quem quer ser saudavel o A
de Escolas n°1 de Evora
UCC de Evora, USP - HO
Dia 3 de outubro de || Alunos do 5°E da EB2,3 Agao de promogao e educagéo para a salde sobre alimentagao e higiene oral: EB2,3 Conde Vilava
18 " avel"
2014 Conde Vilava Jogo: "Quem quer ser saudavel Agrupamento de Escolas
n°de Evora
g .
g UCC de Evora, USP - HO
RiT] Dia 6 de outubro de || Alunos do 8°E da EB2,3 Agéo de promogé&o e educagéo para a salide sobre alimentag&o e higiene oral: EB2,3 Conde Vilava
18 o Avel'
2014 Conde Vilava Jogo: "Quem quer ser saudavel Agrupamento de Escolas
n°4de Evora
UCC de Evora, USP - HO
Dia 7 de outubro de Alunos do 8°B da EB2,3 25 Agao de promogao e educagéo para a satde sobre alimentagéo e higiene oral: EB2,3 Conde Vilava
Conde Vilava Jogo: "Quem quer ser saudavel" Agrupamento de Escolas
n°4de Evora
UCC de Evora, USP - HO
Dia 7 de outubro de  J| Alunos do 8°D da EB2,3 Agéo de promogé&o e educagéo para a salide sobre alimentagéo e higiene oral: EB2,3 Conde Vilava
23 .
2014 Conde Vilava Jogo: "Quem quer ser saudavel" Agrupamento de Escolas
n°4de Evora
UCC de Evora, USP - HO
Dia 7 de outubro de  J| Alunos do 5°D da EB2,3 Acéo de promog&o e educagéo para a salide sobre alimentag&o e higiene oral: EB2,3 Conde Vilava
20 .
2014 Conde Vilava Jogo: "Quem quer ser saudavel" Agrupamento de Escolas
n°4de Evora
UCC de Evora, USP - HO
Dia 7 de outubro de Alunos do 8°F da EB2,3 Agao de promogao e educagao para a satde sobre alimentagéo e higiene oral: EB2,3 Conde Vilava
15 " vel"
2014 Conde Vilava Jogo: "Quem quer ser saudavel Agrupamento de Escolas
n°4de Evora
UCC de Evora, USP - HO
Dia 13 de outubro de  JAlunos do 2° ano da EB1 18 Agao de promogao e educagao para a salide sobre alimentagao e higiene oral: EB1 Cruz Picada
2014 da Cruz Picada Jogo: "Quem quer ser saudavel" Agrupamento de Escolas n°1
de Evora
Agéo de promog&o e educagéo para a satde: Jogo: "Quem quer ser saudavel", UCC de Evora, EB23 Santa
Dia 13 de outubro de J Alunos do 576 da EB2.3 25 ¢ A resinta ;o "Uma Revgolu ’;o Pela Aliméntagéé" alividaclle de grupo: "o ' Clara. Agrupamento de
2014 de Sta Clara P < & Seméforo" 930’ grupe: Escolas n°3 de Evora,
) ESESJD/UE
UCC de Evora, EB1 Camara,
Alunos 3° ano EB1 = = = - " 2 vl
Dia 14 outubro 2014 Camara 25 Agao de promogéo e educagdo para a satde: Jogo: "Quem quer ser saudavel Agrupamento de Escolas n°2
de Evora
Alunos 4° ano EB1 UCC de Evora, EB1 Chafariz,
Dia 15 outubro 2014 Chafariz 25 Agao de promog&o e educagéo para a satde: Jogo: "Quem quer ser saudavel" Agrupamento de Escolas n°2
de Evora
Alunos 1° ano EB1 UCC de Evora, EB1 Chafariz,
Dia 15 outubro 2014 Chafariz 25 Agéo de promogéo e educagdo para a satde: Jogo: "Quem quer ser saudavel" Agrupamento de Escolas n°2
de Evora
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Alunos 2° ano EB1

UCC de Evora, EB1 Chafariz,

EVORA

Dia 15 outubro 2014 Chafariz 25 Agao de promogéo e educagdo para a satde: Jogo: "Quem quer ser saudavel" Agrupamento de Escolas n°2
de Evora
UCC de Evora, EB1 Chafariz,
Alunos 3° ano EB1 = = = e it . o
Dia 15 outubro 2014 Chafariz 25 Agao de promogao e educagéo para a salde: Histéria Nabo Gigante Agrupamento de Escolas n°2
de Evora
UCC de Evora, USP - HO
Dia 15 de outubro de || Alunos do 5°A da EB2,3 20 Agéo de promogéo e educagéo para a satide sobre alimentag&o e higiene oral: EB2,3 Conde Vilava
2014 Conde Vilava Jogo: "Quem quer ser saudavel" Agrupamento de Escolas n°4
de Evora
Dia 16 de outubro de JAlunos do 5° e 6° ano da . - UCC, EB2,3 Santa Clara,
2014 EB2.3 de Sta Clara 240 Jogos e atividade fisica Agrupamento de Escolas n°3
’ de Evora, PRAPAS
Dia mundial da UCC de Evora, Escola
Alimentag&o - Alunos da ESAG 200 Degustagéo de frutos e realizagéo de um‘ pequeno almogo saudével no dia 16/10 Secundéria André de Gouveia,
16/10/2014 - refeitorio das 9h45 as 10h15. Agrupamento de Escolas n°4
da escola de Evora
Agao de promogao e educagéo para a satde: Jogo: "Quem quer ser saudavel” UCC de Evora, EB2.3 Santa
Dia 16 de outubro de | Alunos do 6°E da EB2,3 25 ¢ Al resZnta ago "Uma Revgolu go Pela Alimt.antagét.)" ativida%e de grupo: "o ' Clara, Agrupamento de
2014 de Sta Clara P < < Seméforo" gao’, grupo: Escolas n°3 de Evora,
) ESESJD/UE
Agao de promogao e educagéo para a satde: Jogo: "Quem quer ser saudavel” UCC de Evora, EB23 Santa
Dia 16 de outubro de  { Alunos do 6°B da EB2,3 25 ¢ Al resZnta ago "Uma Revgolu go Pela Alimt.antagét.)" ativida%e de grupo: "o ' Clara, Agrupamento de
2014 de Sta Clara P < G Seméforo" gao’, grupo: Escolas n°3 de Evora,
) ESESJD/UE
UCC de Evora, USP - HO
Dia 17 de outubro de | Alunos do 8°A da Escola 25 Agao de promogao e educagéo para a salide sobre alimentagao e higiene oral: Escola Manuel Ferreira Patriciof
2014 Manuel Ferreira Patricio Jogo: "Quem quer ser saudavel" Agrupamento de Escolas n°1
de Evora
UCC de Evora, USP - HO
Dia 17 de outubro de | Alunos do 8°B da Escola 25 Agao de promogao e educagéo para a satde sobre alimentagéo e higiene oral: Escola Manuel Ferreira Patriciof
Manuel Ferreira Patricio Jogo: "Quem quer ser saudavel" Agrupamento de Escolas n°1
de Evora
UCC de Evora, USP - HO
Dia 17 de outubro de | Alunos do 8°C da Escola 25 Agao de promogao e educagéo para a salde sobre alimentagao e higiene oral: Escola Manuel Ferreira Patriciof
2014 Manuel Ferreira Patricio Jogo: "Quem quer ser saudavel" Agrupamento de Escolas n°1
de Evora
Acéo de promog&o e educagéo para a salde: Jogo: "Quem quer ser saudavel", UCC de Evora, EB23 Santa
Dia 17 de outubro e Alunos do 5°C da EB2,3 25 Apresentagéo "Uma Revolugéo Pela Aliménta 5(‘)” atividade de grupo: "o ' Clara, Agrupamento de
2014 de Sta Clara P < < Semforo" ¢a0”, grupe: Escolas n°3 de Evora,
: ESESJD/UE
UCC de Evora, USP - HO
Dia 20 de outubro de  JAlunos do 3° ano da EB1 Agao de promogao e educagao para a satde sobre alimentagéo e higiene oral: EB1 Cruz Picada
20 " Avel”
2014 Cruz Picada Jogo: "Quem quer ser saudavel Agrupamento de Escolas n°1
de Evora
) UCC de Evora, USP - HO,
Dia mundial da Escola Secundaria André de
Alimentag&o - Alunos do 8°A da ESAG 30 Realizagao de EPS sobre alimentag&o e higiene oral. )
Gouveia, Agrupamento de
20/10/2014 - ESAG -
Escolas n°4 de Evora
Acéo de promogéo e educagéo para a satide: Jogo: "Quem quer ser saudavel", UCC de Evora, EB23 Santa
Dia 20 de outubro de | Alunos do 6°A da EB2,3 25 ¢ A resinta é%) "Uma Rev%lu Zo Pela Aliméntagét.n” a!ivida?ie de grupo: "o ' Clara, Agrupamento de
2014 de Sta Clara P < < Seméforo” a0 grupo: Escolas n°3 de Evora,
: ESESJD/UE
Alunos 4° ano EB1 UCC de Evora, EB1 Rossio,
Dia 22 outubro 2014 Rossio 46 Agao de promogao e educagéo para a salde: Jogo: "Quem quer ser saudavel" Agrupamento de Escolas n°2
de Evora
UCC de Evora, USP - HO
Dia 22 de outubro de  JAlunos do 2° ano da EB1 Agao de promogao e educagéo para a salide sobre alimentagao e higiene oral: EB1 Vista Alegre
25 .
2014 Vista Alegre Jogo: "Quem quer ser saudavel" Agrupamento de Escolas n°1
de Evora
UCC de Evora, USP - HO
Dia 22 de outubro de | Alunos do 5°A da Escola 25 Agao de promogao e educagéo para a satde sobre alimentacgéo e higiene oral: Escola Manuel Ferreira Patricio|
Manuel Ferreira Patricio Jogo: "Quem quer ser saudavel" Agrupamento de Escolas n°1
de Evora
Acéo de promogéo e educagéo para a satide: Jogo: "Quem quer ser saudavel", UCC de Evora, EB23 Santa
Dia 22 de outubro deJ Alunos do 6°C da EB2,3 25 ¢ A resinta é%) "Uma Rev%lu Zo Pela Aliméntagét.n” a!ivida?ie de grupo: "o ' Clara, Agrupamento de
2014 de Sta Clara P < < Seméforo” a0 grupo: Escolas n°3 de Evora,
: ESESJD/UE
Agé&o de promog&o e educagéo para a satde: Jogo: "Quem quer ser saudavel", UCC de Evora, EB23 Santa
Dia 22 de outubro de J| Alunos do 5°D da EB2,3 ¢ P ,G " < E s g~ s a . Clara, Agrupamento de
25 Apresentagdo "Uma Revolugéo Pela Alimentagao”, atividade de grupo: "o A
de Sta Clara Seméforo" Escolas n°3 de Evora,
) ESESJD/UE
UCC de Evora, USP - HO
Dia 23 de outubro de JAlunos do 5°C da Escola 25 Agao de promogao e educagéo para a salide sobre alimentagao e higiene oral: Escola Manuel Ferreira Patriciof
Manuel Ferreira Patricio Jogo: "Quem quer ser saudavel" Agrupamento de Escolas n°1
de Evora
UCC de Evora, USP - HO
Dia 23 de outubro de | Alunos do 5°E da Escola Agao de promogao e educagao para a salide sobre alimentagao e higiene oral: Escola Manuel Ferreira Patriciof
2014 Manuel Ferreira Patricio Jogo: "Quem quer ser saudavel" Agrupamento de Escolas n°1
de Evora
Agéo de promog&o e educagéo para a satde: Jogo: "Quem quer ser saudavel", UCC de Evora, EB23 Santa
Dia 23 de outubro de Jj Alunos do 5°A da EB2,3 ¢ P ,G " ¢ E o g~ SRR q . Clara, Agrupamento de
25 Apresentagdo "Uma Revolugéo Pela Alimentagdo”, atividade de grupo: "o

2014

de Sta Clara

Seméforo".

Escolas n°3 de Evora,
ESESJD/UE
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UCC de Evora, USP - HO

MOURAO

alimentag@o ( dia 20 de

Comunidade escolar do

escolhas alimentares saudaveis, Construgéo, em cada escola de 1° ciclo e JI ,de

Dia 24 de outubro de  JAlunos do 5°D da Escola Acéo de promog&o e educagéo para a salide sobre alimentag&o e higiene oral: Escola Manuel Ferreira Patricio]
. s 25 " o
2014 Manuel Ferreira Patricio Jogo: "Quem quer ser saudavel Agrupamento de Escolas n°1
de Evora
UCC de Evora, USP - HO
Dia 24 de outubro de | Alunos do 5°B da Escola 25 Agao de promogao e educagéo para a salde sobre alimentagao e higiene oral: Escola Manuel Ferreira Patriciof
2014 Manuel Ferreira Patricio Jogo: "Quem quer ser saudavel" Agrupamento de Escolas n°1
de Evora
Agao de promogao e educagéo para a satde: Jogo: "Quem quer ser saudavel” UCC de Evora, EB2.3 Santa
Dia 28 de outubro de { Alunos do 6°F da EB2,3 25 ¢ Al resZnta ago "Uma Revgolu go Pela Alimt.antagét.)" ativida%e de grupo: "o ' Clara, Agrupamento de
2014 de Sta Clara P < < Seméforo" gao’, grupo: Escolas n°3 de Evora,
) ESESJD/UE
Acéo de promog&o e educagéo para a satde: Jogo: "Quem quer ser saudavel", UGC do Evora, EB23 Santa
Dia 29 de outubro de || Alunos do 6°D da EB2,3 ¢ P F " < ‘3 s g~ s a . Clara, Agrupamento de
25 Apresentagéo "Uma Revolugéo Pela Alimentagéo”, atividade de grupo: "o A
de Sta Clara Semaforo” Escolas n°3 de Evora,
. ESESJD/UE
UCC de Evora, USP - HO
Dia 30 de outubro de J Alunos do 5°F da Escola 25 Agéo de promogéo e educagéo para a satide sobre alimentag&o e higiene oral: Escola Manuel Ferreira Patricio]
Manuel Ferreira Patricio Jogo: "Quem quer ser saudavel" Agrupamento de Escolas n°1
de Evora
Alunos do 5B,D,F da UCC de Evora, EB23 André
Dia 30 outubro 2014 EB2,3 de Andre 60 Agéao de promog&o e educagéo para a salde: Jogo: "Quem quer ser saudavel" Resende, Agrupamento de
Resende Escolas n°2 de Evora
Alunos do 5 A,Gda UCC de Evora, EB23 André
Dia 31 outubro 2014 EB2,3 de Andre 40 Agéao de promog&o e educagéo para a salde: Jogo: "Quem quer ser saudavel" Resende, Agrupamento de
Resende Escolas n°2 de Evora
Acéo de promog&o e educagéo para a saude: Jogo: "Quem quer ser saudavel", UCC de Evora, EB23 Santa
Dia 5 de novembro de | Alunos do 6°E da EB2,3 25 ¢ A resZnta é?o "Uma Revgolu go Pela Aliméntagéf‘)" atividal:je de grupo: "o ' Clara, Agrupamento de
2014 de Sta Clara P “ 4 Semforo” 50", grupo: Escolas n°3 de Evora,
: ESESJD/UE
Alunos do 5 E,Cda UCC de Evora, EB23 André
Dia 5 novembro 2014 EB2,3 de Andre 40 Agéao de promogao e educagéo para a salde: Jogo: "Quem quer ser saudavel" Resende, Agrupamento de
Resende Escolas n°2 de Evora
Dia mundial da UCC de Evora, USP - HO,
Alimentag&o - uma o N . - . Escola Secundaria Severim
quarta feira de Outubro Alunos do 8° A da SF 30 Realizagao de EPS sobre alimentag&o e higiene oral. Faria, Agrupamento de
de 2014 a definir - SF Escolas n°3 de Evora
Dia mundial da UCC de Evora, USP - HO,
Alimentag&o - uma sexta o s . . . Escola Secundaria Severim
feira de Outubro de 2014 Alunos do 8° B da SF 30 Realizagéo de EPS sobre alimentag&o e higiene oral. Faria, Agrupamento de
a definir - SF Escolas n°3 de Evora
Dia mundial da UCC de Evora, USP - HO,
Ahmen}a@ao _uma Alunos do 8° C da SF 30 Realizagéo de EPS sobre alimentagéo e higiene oral. ESCOI? Secundéria Severim
quinta feira de Outubro Faria, Agrupamento de
de 2014 a definir - SF Escolas n°3 de Evora
)
5 E
Syt Dia Mundial da
0T DG " - Encontro de Promogao da Satude da USP ACES Alentejo Central onde vao ser
T g o Alimentag&o/ 30 de " AN " PR .
80 opulagéo em geral e ladas a conhecer iniciativas realizadas no ambito da sade escolar e nesse
Popul | dad h it lizad bito d d I
ST g o outubro de 2014/ NS . 50 A = PR -
[ 5 ° T Cineteatro Viana do profissionais de satde ambito apresentar-se-ao as al(eragogs a ementa escolar unica do concelho de
&«
< g, s :E’ Alentejo Evora.
< 2
5 <
[}
A . Sess&o de Educagéo para aSalde- Casa da Cultura de Mora. Colaboragéo
Més do Idoso+ Dia da . L . .
N - CMMora e CSMora. 2 enfermeiras do CS e uma nutricionista da CMMora. Temas Actividade incluida nas .
Alimentagao. 22/10/2014} . . N " . - . Centro satde de Mora e
idosos concelho Mora 100 a abordar: problemas Musculo-esqueleticos e deformagders osseas na terceira comemoragdes do Més do Idoso, . L
15horas-casa da Cultura . . A e N z . Camara Municipal de Mora
< de Mora idade+ a importancia do exercicio fisico + alimentagcdo adequada a idade no Concelho de Mora
I aproveitando os alimentos da epoca
[}
=
Dia Mundial da Populago do concelho §odas»as Amgo.: 'Alimentos do tempo fng ,a sgr publicado no Jornal Mummp.al.e distribuido Centro satde de Mora e
Alimentacao de Mora residencias do gratuitamnete em todas as residencias do Concelho de Mora. Redigido por uma Camara Municipal de Mora
G concelho de Mora || enfermeira do CSMora. Impressao e distribuicdo da responsabilidade da CMMora P
Dia Mundial da Sessdes de Educagao para a satide sobre "Alimentagéo Saudavel", Jogos sobre

Agrupamento de escolas de

PORTEL

REDONDO

realizag&o de jogos e atividades ludicas alusivas ao tema

- 500 um mural sobre alimentagéo saudavel, Ava liagao dos lanches escolares destas Mouréo, Camara Municipal de
outubro/ Escolas e JI dof  concelho de Mouréo N o -
~ criangas. Oferta de uma salada de fruta nas escolas EB 2,3 e Escola Secundaria Mourédo
concelho de Mourdo " s . o
como estimulo para a quisicéo de alimentos saudaveis.
alunos das turmas 5° B e| a equipa de enfermagem clarifica a
16 de Outubro Voc. 1 agrupamento 40 medig&o da glicemia antes e ap6s a pratica de exercicio fisico relagdo entre a atividade fisica e a
vertical de portel alimentag&o e o controle glicemico
SEMANA de 138 Elaborag&o de Cartazes;Folhetos;Autocolantes e Mensagens alusivas &
17/10/2014 - . . . - . PN - Agrupamento Escolas de
Comunidade Educativa 950 Alimentagao Saudavel, pelos alunos dos varios ciclos e posterior
Agrupamento de e o Redondo/Professores
distribui¢ao/Afixagao na escola
Escolas de Redondo
Dia da Fruta - Oferta de fruta fresca variada a toda a comunidade escolar no bar Agrupamento Escolas de
16-10-2014 Comunidade Educativa 1050 da escola ; Elaboragéo e Afixagao de Cartazes sobre a importancia do consumo P
Redondo/Professores
de fruta
o i . ~
16-10-2014 Alunos de Jl e 1° Ciclo 380 Entrega de Folheto aos alungs de Jl~e 1 ucly dirigido gos pais com sugestdes
para uma alimentagéo saudavel das criangas.
16-10-2014 Alunos de 1° Ciclo 205 Sessdes de sensibilizagéo sobre Alimentagéo Saudavel e Atividade Fisica, com Professres 1° ciclo
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N
n g . .
[o 4 . Dia l\{lundlal da Sessdes de Educagéo para a saude sobre "Alimentagdo Saudavel”, Jogos sobre
O<g alimentagéo ( de 13 a 17| c . " i ~ o Agrupamento de escolas de
omunidade escolar do escolhas alimentares saudaveis, Construgéo, em cada escola de 1° ciclo e JI ,de
zZ 0 de outubro/ Escolas e JI . = N = Reguengos de Monsaraz,
w2z concelho de Reguengos 1700 um mural sobre alimentagdo saudavel, Ava liagdo dos lanches escolares destas 3
>0 do concelho de d N . Junta de Freguesia de
le Monsaraz criangas. Oferta de uma salada de fruta nas escolas EB 2,3 e Escola Secundaria
Os Reguengos de " s . o Reguengos de Monsaraz
w como estimulo para a aquisigao de alimentos saudaveis.
xw Monsaraz)
[=]
A Campanha 5/5 tem como objetivo promover a ingestao de 5 doses de 5 cores
n diferentes de hortofruticolas. Pretende-se explorar os beneficios dos fitoquimicos,
< P nomeadamente dos pigmentos naturais dos alimentos (clorofila, betalaina,
> 14,15 e 16 de Outubro .A|L3I'IOIS dosiard.lns de curcumina, licopeno, tocoferdis, ...), para a nossa salde ; Vao ser desenvolvidas Agrupamento de Escolas de
o] de 2014 infancia e 1°. Ciclo do L it £
2 c - . 3 s atividades praticas como salada de frutas, lanches saudaveis, ementas, Vendas Novas, Camara
omemoragdes do Dia ensino basico, ~ N . o . 2
0 Mundial da Al tacso: feducad i 611 construgao de jogos relacionados com a tematica e também a apresentagéo de Municipal de vendas Novas,
< undial da Alimentagao: geducadores, proressores,) rt fot fi de iniciati d Ivid i . I, arti Radio G d J |
3 "Campanha 5 doses/5 | pais e encarregados de cartazes, fotografias de iniciativas desenvolvidas, artigo para o jornal, artigo para a| adio Granada e Jornal a
= cores" educacao pagina do agrupamento, artigo para a Radio Granada e para o Jornal "Gazeta", Gazeta.
w Ga0- entre outras. Todas os materiais para as atividades sao construidos em sala de
> aula e apresentados durante os dias 14,15 e 16 de Outubro de 2014, nas
respetivas escolas.
alunos do 1° e 2°anos da organizada pela UCC e autocarro
escola de Aguiar e 2° 41 Visita a0 MARE - Programa 5 ao Dia cedido pela camara municipal de
ano da escola de Viana viana do alentejo
[}
B organizado pelos alunos da escola,
- N .
4 alunos d,a escola de 210 exposigao sobre a roda dos alimentos e lanche saudavel c?ndeequlpa de enfel:rnagern varser
w Alcagovas jurada na elaboragéo do lanche e
&I 16 de Outub .
e Outubro
o
[=] A equipa de enfermagem vai
§ alunos do 1° ciclo e JI de 159 Construgdo de uma roda de alimentos grande e ao vivo com alimentos que os  fexplicar a constituigéo da roda, e da|
< Viana alunos trazem de casa importancia da alimentagao
> saudavel
0 R0~ lanche saudavel oferecido a toda a comunidade escolar recolha de equipa de enfermagem vai ser
alunos do 2°,3%ciclos e " s . . . =
secundario de viana 368 alimentos para entrega posterior 8 CARITAS de Viana exposicéo sobre aroda [ jurada na elaboragéo do lanche e
dos alimentos exposicao
<
[%2]
8 16-10-2014 Toda a comunidade Agrupamento de escolas e
S Dia Mundial da escolar 1186 Distribuigao de fruta a todos os alunos do Agrupamento de Vila Vigosa Camara Municipal de Vila
< Alimentagao Vigosa
=)
>

escolas Vidigueira

Alimentag&o; Passagem de videos no atrio de entrada da escola sobre Roda dos
alimentos; Exposi¢céo da roda dos alimentos feita pelos alunos;

Dia Ci tivo - N° . < - :
C Ih (Datal Locaﬂl) F Alvo Participantee Descrigédo da Acgdo Observagoes Parceiros
depende do
namero de
B 3 Dia Mundial da Criangas internadas no criangas que Prova cega de alimentos
3 o Alimentagao Servigo de Pediatria estejam 9
25 internadas nesse
g dia
@
Fo
P E Dia Mundial d Utentes internad
:,: 'S :, unt @’ ca edn s Intermnados nos 120 Distribuigao de brochura "Alimentagéo Saudével e econémica”
% imentagao iversos servigos
@ o
m S
Dia Mundial da Funcionérios do Hospital indefinido Serao afixados no refeitério e no Hall de entrada Posters referentes ao Dia
Alimentacdo e visitantes Mundial da Alimentacéo
. . Turma do 3° ano do 1°
Dia Mundial da y . . L . "
Alimentacao 16/10/14 ciclo do Projeto 21 contar aos meninos em sala a histéria baseada nos desenhos animados "Lola e
Mgér\ola Lancheira Sorriso em Charlie - Eu nunca vou comer um tomate”
Movimento
2 Dia Mundial da
T Alimentagao 16/10/14 Populagéo em geral Sess&o promogao para a saude - "Sal - q.b"
2 Mértola
Dia Mundial da
alimentagdo 16 de Alunos pré escolar JI realizagao de uma historia sobre a roda dos alimentos
Outubro de 2014 mértolal
Dia Mundial da
Alimentagéo - criangas do pré escolar e 26 Apresentacéo da Lola e Charlie nutricionista /enfermeira Agrupamento escolas N°1
21/11/2014/ EB1 e pré 1° ciclo P < Serpa
escolar de Vales Mortos|
Dia Mundial da
Alimentag&o - criangas do 1° ciclo - " . - Agrupamento escolas N°2
16/10/2014 - EB1 Vila projeto LSM 13 Apresentacdo da Lola e Charlie nutricionista Serpa
g Nova de S.Bento
]
@ Dia Mundial da
Alimentagéo - pais das criangas do ~ . - . Agrupamento escolas N°2
12/11/2014 - EB1 Vila Projeto LSM 13 Sess&o sobre composigao dos lanches nutricionista /enfermeira Serpa
Nova de S.Bento
Dia Mundial da . N
. - pais das criangas do ~ L a - . Agrupamento escolas N°2
Alimentag&o - Projeto LSM 20 Sess&o sobre composigéo dos lanches nutricionista /enfermeira Serpa
19/11/2014 - EB1 Pias ) P
20 nggrl:r:rr:enlo s dZZ:ZVZOSi::;::iz do 270 Oferta por parte do Buffet de diversificagao de frutas em substituigao dos bolos e
escolas Vidigueira Bar_bufet doces
16 Outubro Cartolina em forma de maga, com o orificio para colocar a cabega, colocada no
2014/Agrupamento Comunidade educativa 400 atrio da entrada, para diversdo dos alunos e simbolo de comemoragéo do dia da
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16 Outubro = A o
o Confegao de ementa saudavel para lanche pelas turmas do 1° ciclo em sala de
2014/Agrupamento Alunos 1° ciclo 130 N ) A N
e aula (gelatina com frutos; espetadas de fruta; salada de fruta e batidos de fruta)
© escolas Vidigueira
©
=]
2 16 Outubro2014/polo de
T - P Alunos pré-primaria 17 Teatro fantoches- Roda dos alimentos
s Pedrogéao
de uma alimentag&o saudavel.
- Apanha de marmelos e confegdo de compota de marmelo.Lanche partilhado
com entrada de queijo fresco e marmelada com tostas e salada de fruta (
13 a17 outubro 2014/ | Comunidade educativa 45 confecionada pelos alunos)
Vila de frades do polo de V Frades Elaborag&o de um panfleto sensibilizando a familia para que os alunos partilhem
uma alimentagéo saudavel.
( durante a semana).
16 outubro2014/polo de | Comunidade educativa Almogo no refeitorio com 0§ alunos g pr(zfessores, motivando os ahinos para"(‘)
28 consumo de sopa e salada; Dramatizagao com fantoches do texto "Na horta";
Selmes do polo de Selmes . . " .
Cangéo sobre o tema Alimentagéo saudavel
E Conversa em sala de aula, com os alunos das turmas dos 3°s e 4°s anos sobre
,g Toda a populagéo 141 alunos +9 regras basicas para uma alimentagéo saudavel. Conto do "NABO GIGANTE" e
T Dia da Alimentagao escolar da EB1 de aproveitamento para falar sobre a importancia de comer sopa. Jogo da gléria,
o N professoras . - . = A
£ Almodbévar sobre o tema da alimentag&o, ao ar livre. Confegéo de sandes saudaveis com os
< alunos.
Dia Munidal da alunos abrangidos pelo Piquenique no Jardim Publico com actividades ludicas sob as tematicas:
Alimentagao ( 17 projecto "Lancheira 100 actividade fisica, alimentagéo saudavel, higiene oral, seguranca alimentar e
outubro, Jardim Publico)§ Sorriso em Movimento" relacionamento interpessoal
Dia Munidal da
Alimentagéo ( 22 - Sesséo de sensibilizagéo sobre habitos alimentares numa fase de tratamento
N utentes desta associagaol 20 .
outubro, Associagao adicto.
Horta Nova)
8,
@
Dia Munidal - . N A . . = A .
'\a unuga da participantes inscritos no No ambito do projecto, "Clube da Salde", a sessao deste més sera sobre o tema
Alimentagao ( 27 | 25 o .
Clube da Satde Dieta Mediterranica
outubro, Abernoa)
Sess&o com vertente tedrica e pratica sob a tematica " Refeicdes equilibradas e
Dia Munidal da econdémicas”. Foi dada uma pequena palestra onde os participantes puderam
Alimentagao ( 30 P apreender os conceitos de uma confecg&do saudavel e estratégias para
e utentes desta instituicdo 15 5 L - L e -
outubro, Caritas confeccionar refeigoes equilibradas e econémicas. Na parte pratica demonstragéo
Diocesanas de Beja) de preparagao de uma refeicdo com alimentos que os utentes recebem da
Instituicdo. Entregue um cartdo com sugestoes de refeigéo.
« '
] © - Di i . . o - A .
82 a 1 (.je Outul’iro. Dia da Utentes Unidades de Promog&o de habitos alimentares saudaveis; Actividade dirigida @ composigdo de
235 Alimentagéo; HSP - Convalescencga e 24 um prato equilibrado
g g n Serpa Cuidados paliativos
X
Dia Mundial da
Alimentag&o. 16 de
outubro. Todas as salas - . Cerca de 70 Apresentagao do powerpoint : O semaforo: as cores dos alimentos. Discuss@o do
A Criangas do pré-escolar. . . - =
do Pré-escolar da escola criangas. tema com as criangas, resposta a questdes. Realizagdo de espetadas de fruta.
sede do Agrupamento
de Escolas de Cuba.
Dia Mundial da
Alimentacéo. 16 de
outubro. Auditério da Apresentagdo do powerpoint : O semaforo: as cores dos alimentos. Discussao do
N o Cerca de 85 - o o "
escola sede do Criangas do 1° ciclo. ) tema com as criangas, resposta a questoes. Realizagdo de uma sesséo de
o A criangas. - - - .
8 grupamento de atividade fisica e de um piquenique no Parque de Merendas de Cuba.
3 Escolas e Parque de
© Merendas de Cuba.
Dia Mundial da
Alimentagéo. 16 de
outubro. Centro Infantil § Criangas do pré-escolar. 22 criangas. Realizagao de espetadas de fruta.
da Santa Casa da
Misericérdia de Cuba.
Dia Mundial da
Alimentag&o. 17 de Criancas do pré-escolar 22 criancas Apresentacéo do powerpoint: O seméforo: as cores dos alimentos. Discuss&o do
outubro. Mercado < p . gas. tema com as criangas, resposta e questoes. Visita ao Mercado Municipal de Cuba.|
Municipal de Cuba.
RIS €
professores do 2°
. e 3° ciclo do
Dia Mundial da oA . ;
Alimentagéo (16 de Alunos e professores do | AEFA (2° ciclo 99 Realizag&o de arranjos de Fruta pelos alunos do 2° e 3° ciclo + oferta de lanche
< AEFA alunos e 5 matinal e almogo no refeitorio escolar .
Outubro de 2014)
o professores)
K (3° ciclo 131
c alnoscl
K]
< Elaborag&o e divulgagéo de spots publicitarios alusivo ao Dia Mundial da
° . . i . o e -
3 Dia Mundial da Alunos do AEFA e alimentagéo e paraglcas alimentares saudaveis n; radio Slngha FM realizado pelos
© " " " alunos do 3° ciclo da EB 2,3/ Sec. de Ferreira do Alentejo (131 alunos e 1
& Alimentagao (16 de Populag&o do concelho 45+ 131 o~ A0 o
3 Outubro de 2014) de Ferreira do Alentejo professora) e 3° e 4° ano do 1° ciclo (45 alunos e 4 professoras) da EB1 de
= d Ferreira do Alentejo, para ser divulgado na semana de 13 a 17 de Outubro de
o
w
i a
»D\a Murldla\ da Alunos d? EB1/JI de St 13 alunos + Sess&o de educacao para satde, na EB1/ JI de St* Margarida do Sado, alusiva ao
Alimentagao (16 de Margarida do Sado e . y N - - - - P
L familiares Dia Mundial da Alimentag&o e beneficios de uma alimentagéo saudavel.
Outubro de 2014) familiares.
Norte Alentejano
Dia Ci tivo = N° 7 - - q
Concelho 2 Populagio Alvo Descri¢do da Acgdo Observagées Parceiros

(Data/ Local)

Participantes
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o
g Dia Mundial da UCC ALTER+ Rede Social da
" = +
o Alimentagéo 2014/ 10/18 Toda a comunidade Distribuigao de fruta a toda acomunidade escolar+ distribuigéo de folhetos alusivos, CMde Atter Agrupamgnto
'g - Agrupamento de escolar 420 ao tema+ elaboragéo de cartaz e ornamentagéo do hall de entrada da escola de Escolas Padre José
ey Escolas de Alter do < < Agostinho Rodrigues de Alter
2 Chao do Chao
<
Dia Mundial da 71 alunos do pré Ensino Pré-Escolar: sessdes de educag&o para a saude que incluem a leitura do
" Alimentagao (2014-10- . p conto "O Tomas ja ndo cabe nos calgdes" ; 1.° e 2.° anos: sessoes de educagéo Serao distribuidos folhetos
2 Alunos do Pré-Escolare | Escolar e 140 . N . " . "o o . " y Aggrupamento Vertical de
S 26/ Agrupamento 0~ ° para a salde que incluem a leitura do conto "Eu nunca comerei tomate”; 3.° € 4.%: informativos realizados pelas
< 3 1.° Ciclo alunos do 1. ~ - . . L . . Escolas de Avis
Vertical de Escolas de Ciclo sessoes de educagdo para a satde que incluem a realizagéo de um jogo sobre enfermeiras da UCC.
Avis) alimentagéo saudavel.
g_ .
o It é-
€ D\avMundlalxda Alunos Pré- Escolar (7 172 Apresentagao em PowerPoint do conto infantil " A Lagartinha Comilona” Agrupamento Es<.:olas de
] Alimentag&o turmas) Campo Maior
o
Dia Mundial da
Alimentagéo (Aula de | Alunos da Universidade sensibilizar para os beneficios da fruta; fazer salada de frutas com as frutas que osl| cartées das frutas; frutas para a .
. P o 15 ~ - ) CMM; USM
Saude Universidade Sénior de Monforte alunos vao levar para a aula, degustagéo na aula da salada salada; tagas
® Sénior, 16 Outubro)
t
2 I
g Dia Mundial da
s Alimentagéo (Agédo de ot
R - . " " . ~ " . " Pratos plasticos, panfletos de
Sensibilizagédo Beneficiarias do Projeto 2 Promover alimentagéo saudavel, exploragao do livro de receitas da APN " comer ublicaidade de super & CMM: CLDS+
Beneficiarias CLDS* - AGIR+Monforte bem & mais barato" N, oo '
AGIR+Monforte, 15 P '
Outubro)
13 de omybm - 1°,2° e 3° ciclo do 241 alunos e 9 acgdes de educagéo para a saude sobre equilcibrada e s acgoes fjesenvolvldas pel§ Dietista
Comemoraggo do dia N -~ N N no ambito da UCC e realizada em Colegio Luso Britanico
) . - colegio luso britanico professores abordagem dos erros alimentares a alunos de 3° ciclo P
mundial da alimentagao turmas individualizadas
0 16 de outubro - . . . 42 alunos e 2 Acg@o de educagéo para a saude interactiva com as criangas do jardim de ~ . .
o ~ . [lj. infancia do colegio luso . 3 N B . R " acgdes dinamizadas por 2
= Comemorag&o do dia - educadores e 2 infancia sobre a importancia do pequeno almogo e identificagéo de alimentos ) Colegio Luso Britanico
i} N " = britanico o B enfermeiras da UCC Elvas. Com
mundial da alimentagéo auxiliares saudaveis
16-10-2014 Comuinidade
~ " todos os utentes que (estimada cerca JAcg@o de educagao para a saude com abordagem individualizada aos utentes quef] acg&o dinamizada pela Dietista e
Comemorag&o do dia " i " i
. " - recorrem ao c. Saude | de 300 utentes e recorrem ao c. saude na entrega de um " conselho alimentar’ enfermeiro da UCC
mundial da alimentagéo
acompanhantes)
. . toda a T 5 : . :
dia mundial da . . . Sensibilizagéo dos alunos do pré escolar e 1° ciclo para a importancia do pequeno
. - Escola basica de Nisa comunidade : =
alimentag&o 15.10.14 almogo e de uma alimentagéo saudavel
escolar
©
2
=z
: " . toda a
dia mundial da Escola basica e . . : = S s
. ~ . N comunidade almogo convivio com alimentagéo saudavel e sensibilizagao dos alunos
alimentagéo 16.10.15 secundaria de Nisa
escolar
5
n D . . Alunos do Agrupamento Implementagéo de habitos alimentares saudaveis através das actividades "Prova
o = Dia Mundial da n°1 de Escolas (Escola 5 " 5 . .
- 8 - - o . de Sopas” e acgao de formagéo sobre "Alimentagdo Saudavel". Envolvimento dos
- Alimentagao16 de Secundéria de Ponte de A designar " -
o S alunos na recolha de produtos alimentares para a confecgao das sopas. Concurso
£ o Outubro 2014 Sor e Escola de de sopas
o E Montargil) pas.
o
Dia Mundial da 7 sessdes de sensibilizagdo com transmissao de principios para uma Atividade realizada por técnica da . .
. ~ Alunos e professores da . N A - " N N EB1 dos Assentos; Servigo de
Alimentag&o - de 17 a 24 saudavel e sua importancia, como forma de prevengao de diversas doengas, URAP (Dietista Ana Trindade) e . .
EB1 dos Assentos (7 158 . N " . . . . . Satde Publica do concelho de
de outubro na EB1 dos seguida de realizagao de diversos jogos interactivos, alusivos ao tema; entrega de J enfermeiras da UCC Ammaya (enf.
o turmas) N N . Portalegre
5 Assentos desenhos para colorir Isabel Jonatas e Sofia Pereira)
2
£
o Dia Mundial da 8 oes de sensibilizagdo com transmisséao de principios para uma dofl Atividade realizada por técnica da . :
o " - Alunos e professores da . N A - " o . EB1 da Corredoura; Servigo
Alimentagao - de13 a 17 saudavel e sua importancia, como forma de prevengao de diversas doengas, URAP (Dietista Ana Trindade) e . L
EB1 da Corredoura (8] 205 . o N . . " N . de Salde Publica do concelho
de outubro na EB1 dos seguida de realizagéo de diversos jogos interactivos, alusivos ao tema; entrega de J enfermeiras da UCC Ammaya (enf.
turmas) . N . de Portalegre
Corredoura desenhos para colorir Isabel Jonatas e Sofia Pereira)
Dia Mundial da
© Alimentagao( 2014/ . N
% 10/16/Auditério da Alunos doc‘ac‘é\no dot 42 2 sessdes de educago para a saude / powerpoint / jogos e cangdes CM de Sousel
VOJ Biblioteca Municipal de

Sousel
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