As carracas sdo parasitas externos que necessitam de um hospedeiro para

sobreviver e se reproduzir, alimentando-se do sangue de muitos animais

como caes, gatos, coelhos, aves, ovelhas, cavalos e do proprio homem.

(@) principal problema das carracas ¢ a sua aptidﬁo para se fixarem ao

homem e a outros animais transmitindo varias doencas, tais como a Fe-
bre escaro-nodular, Borreliose de lyme e Febre Q.

Proteja-se

Cuidados a ter com os animais de

Companbhia:

« Inspeciona-los para dete¢ao de carragas,
devendo estas ser removidas

(conforme indicado em cima);

« Aplicar-lhes produtos ou coleiras repelentes,

recomendados pelo veterinario.

A presenca das carracas
verifica-se durante todo o

ano, sendo que existem

espécies malis activas no

Verao e outras mais acti-

vas no Inverno




Como remover?

e Prender a carraga o mais proximo possivel da pele, com uma pinga de ponta fi-
na ou com o polegar e o indicador, utilizando papel, algodao, para evitar o con-

tato com a pele;

«Rodar ligeiramente a carraga e puxar para
cima, até que esta se solte;

« Desinfetar com alcool a 70° o local da pica-
da;

« Dirigir-se aos Servigos de Saade se:
- N30 conseguir remover a carraga ou parte

da carraca;

- surgir febre, dores musculares, manchas
nas palmas das maos e plantas das pes.

NUNCA utilizar técnicas tradicionais de extracao, tais como:
« Envolver a carraga com uma substancia gorda (como azeite);

« Aproximar uma fonte calor, como fosforo ou cigarro;

« Perfurar o corpo da carraga.
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