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A atual situacao epidémica da infecdo por SARS-CoV-2 implica que todos ponderem o
risco a que podem estar expostos nas suas atividades diarias, nomeadamente no periodo
de festas que se avizinha.

O momento das festividades de Natal e de fim de ano é, tradicionalmente, marcado pelo
convivio com a familia e com os amigos, favorecendo a aglomeracdo de pessoas, com
maior proximidade e contacto fisico.

Assim, para este periodo, a Direcdo-Geral da Saude apela a todos que festejem em
seguranca e com responsabilidade, adotando as medidas que, em conjunto, fazem parte
da barreira de prote¢do contra o virus.

O plano de vacina¢do continua a decorrer, com a dose de refor¢co da vacina contra a
COVID-19 para os adultos e a vacina¢do das criancas. No caso de nunca ter sido vacinado,
agende a sua vacinacdo. A evidéncia cientifica demonstrou que a vacina é a medida
preventiva mais eficaz para reduzir as complicacbes associadas a infecdo por SARS-CoV-
2.

Destacamos também a realiza¢do de testes, nomeadamente testes rapidos (TRAg), entre
0s quais os autotestes, como medida de precaucao.

As festas podem ser realizadas com grupos mais pequenos, idealmente pertencentes a
mesma bolha familiar/social. Escolha espacos amplos, sempre que possivel, e assegure-
se de que sao ventilados.

A partilha de momentos em que se consomem alimentos e bebidas pode ser feita com o
devido distanciamento entre os convidados, aplicando medidas simples, como a
utilizagdo de mais do que uma mesa, sempre que possivel.
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A mascara deve ser mantida quando ndo se estiver a consumir alimentos ou bebidas,
particularmente na presenca de pessoas mais vulneraveis, que devem ser ainda mais
protegidas.

Recordamos que é fundamental manter-se atento ao aparecimento de sintomas de
COVID-19, como febre, tosse, dores de cabeca, dores musculares, dificuldade respiratéria
ou perda do olfato ou do paladar. No caso de se manifestarem sintomas, isole-se e
contacte imediatamente o SNS 24 (808 24 24 24).

A Direcao-Geral da Saude deseja a todos umas Festas Felizes, Seguras e com Saude.

Graca Freitas
Diretora-Geral da Saude
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