Comemoracédo de Dia Nacional de Luta Contra a Obesid

ade - 18 de Maio

Concelhos

Dia Comemorativo
(Data/ Local) a)

Populagdo Alvo b)

Descri¢do da Acgdo d)

Parceiros e)

Alentejo Central

Arraiolos

17 de maio -10:00h as
12:30h

idosos dos centros de
dia concelhios e
criancas do jardim de
infancia e pré-escolar
concelhias

Caminhada inter-geracional aberta & comunidade.Aula de
psicomotricidade.Lanche saudével.Desenhos para colorir sobre hébitos
alimentares e exercicio fisico.Rastreio de avaliagdo de TA, peso,glicémia capilar
e IMC.Estimulagdo cognitiva.

CMA,CSA,UCC e USF
Matriz, SCMA A
Monte;CLDS,GNR

Evora

Dia 2 de maio 2013

Alunos do 1° ano do 1°
Ciclo da EB1 da Horta
das Figueiras

Acao de promogéo e educagdo para a salde: Teatro de Fantoches. Jogo da
roda dos alimentos. Desafio: alimentos saudaveis para a merenda.

UCC de Evora, EB1 da Horta
das Figueiras, NRAPCO

Dia 2 de maio 2013

Alunos do 3° e do 1°
Ciclo da EB1 da
Comenda

Acéo de promogéo e educagédo para a saude: Jogo das ementas

UCC de Evora, EB1 da
Comenda

Dia 3 de maio 2013

Alunos do 1° ano do 1°
Ciclo da EB1 do Bairro
de Almeirim

Acéo de promocéo e educagéo para a salde: Alimentacdo saudavel e satde.
Desafio: alimentos saudaveis para a merenda.

UCC de Evora, EB1 do
Bairro de Almeirim, NRAPCO|

Dia 8 de maio 2013

Alunos do 1° Ciclo da
EB1 de S. Sebastido da
Giesteira

Acéo de promogéo e educagéo para a salde: Alimentacdo saudavel e saude.
Desafio: alimentos saudaveis para a merenda.

UCC de Evora, EB1 de SS
da Giesteira, NRAPCO

Dia 9 de maio 2013

Alunos do 2° ano do 1°
Ciclo da EB1 da Horta
das Figueiras

Acéo de promogéo e educagdo para a salde: Teatro de Fantoches. Jogo da
roda dos alimentos. Desafio: alimentos saudaveis para a merenda.

UCC de Evora, EB1 da Hortd
das Figueiras, NRAPCO

Dia 10 de maio 2013

Alunos do Jl de
Valverde

Acéo de promogéo e educagéo para a saude: Jogo da roda dos alimentos

UCC de Evora, JI de
Valverde, NRAPCO

Dia 16 de maio 2013

Alunos do 3° e do 4°
ano do 1° Ciclo da EB1
da Horta das Figueiras

Acéo de promogéo e educagédo para a salde: Jogo das ementas

UCC de Evora, EB1 da Horta
das Figueiras, NRAPCO

Dias 16, 23 e 30 de maio de
2013

Trabalhadores da
Camara Municipal de
Evora

Rastreios: TA, colesterol, glicémia, estado nutricional

UCC de Evora, Camara
Municipal de Evora,
NRAPCO

Dia 17 de maio 2013

Encarregados de
educagcéo de alunos do
2°e 3°CdaEB23
Conde Vilalva

Acéo de promocéo e educagéo para a salde sobre Alimentagéo saudavel e
obesidade infantojuvenil. Inserido no projeto "Satde em Forma".

UCC de Evora, EB2,3 Conde|
Vilalva (PES) NRAPCO

Dia 20 e dia 29 de maio 2013|

Alunosdo 3°Ce
Secundario da ES
Severim de Faria

Conversas com os alunos sobre alimentacéo saudavel

UCC de Evora, ES Severim
de Faria, NRAPCO

Dia 21 de maio 2013

Cuidadores informais
que participam no
projeto "Cantinho do
Cuidador"

Acéo de promogéo e educacao para a salide sobre Alimentagéo e métodos de
confegdo saudaveis.Projeto "Cantinho do Cuidador da UCC de Evora"

UCC de Evora, CARITAS de
Evora, NRAPCO

Dia 21 de Maio

Encarregados de
educacéo dos alunos do
1° C integrados no
projeto PESA (Camara
municipal de Evora)

Acéo de promogéo e educagao para a salude sobre Alimentacé&o e rotulagem
dos alimentos.

UCC de Evora, Camara
Municipal de Evora,
NRAPCO

Dia 22 de Maio

Alunos do 2° C da EBI/JI
da Malagueira

Acdo de promogéo e educacao para a salide sobre Alimentacéo e desperdicio
alimentar.

UCC de Evora, EBIJI da
Malagueira, NRAPCO

Dia 24 de Maio

Alunos do 1° Ciclo da
EB1 Quinta da Vista
Alegre e avés

Gincana com diversas tematicas, com realizagéo de atividade fisica:
Alimentacéo, higiene oral, cuidados com o sol, prevencéo rodoviéria e espirito
de grupo

UCC de Evora, EB1 da Vista|
Alegre, Escola Segura -
PSP, NRAPCO

Dia 30 de Maio

Encarregados de
educacéo dos alunos do
JI de N2 S? de Machede

Acéo de promogéo e educagédo para a salde sobre Alimentagdo e habitos de
sono.

UCC de Evora, JI de N2 S8
da Machede, NRAPCO

Dia Nacional Luta Contra
Obesidade- 16 de maio-
Rédio Nova Antena

Toda a Comunidade

Entrevista na RNA — Radio Nova Antena
Horério: 12h30 e 18h
Intervenientes: Dra. Carla Godinho (Dietista HSJD) e Dra. Cecilia Soares
(Nutricionista UCC Monte Mor)




2013

Dia Nacional Luta Contra
Obesidade- 16 de maio-
Instituicdes e comércio local

Toda a Comunidade

Péster e Flyer “Dia Nacional Luta Contra Obesidade: Seja 18,5 a 25"
Locais: Instituicdes e comércio local

Dia Nacional Luta Contra
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UCC Monte Mor e Hospital S. lacombinar
Jodo de Deus
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‘g A atividade dinamizada pela UCC de Ferreira do Alentejo, tem inicio, pelas 11h
< Dia Luta Contra a Obesidade Populacio da com a realizagdo de rastreio de IMC no Saldo da Junta de Freguesia de
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Litoral Alentejano
Dia Nacional da Obesidade . . A -
. Al do Si da a
31/05/2013 Colégio de VNM unos do Secundario Palestra sobre alimentagéo na adolescéncia NRPACO e Colégio
Dia Nacional da Obesidade Alunos. funcionarios e
28, 29, e 30/05/2013 Colégio ! ~ Rastreios de Obesidade NRPACO e Colégio
populagdo
« de VNM
g Fundagéo Odemira; UCC
g . ! ) ;
3 Dia Nacional da Obesidade Odemira; Municipio de

08, 15, 22 e 29/05/2013
Largo Brito Pais-Odemira

Populagéo em geral

Workshops de rua sobre "SOPAS E AROMAS"

Odemira Vitacress e
Intermarché

Dia Nacional da Obesidade
08, 15, 22 e 29/05/2013
Largo Brito Pais-Odemira

Populagdo em geral

Caminhada por um coragéo saudavel

Fundag&o Odemira; UCC
Odemira; Municipio de
Odemira Vitacress e
Intermarché




Norte Alentejano

Castelo de Vide

Dia Nacional de Combate a
obesidade 16/05/2013
Partida do Centro de Saude

as 16:30

Grupo do Programa
"Toca A Mexer"

Pedi paper , exercicio ao ar livre e lanche saudavel

URAP - fisioterapeuta Sara

Dia Nacional de Combate a
obesidade 16/05/2013
Partida do Centro de Saude
as 16:31

Grupo do Programa
"Toca A Mexer"

Pedi paper , exercicio ao ar livre e lanche saudavel

Estagiarias da Escola
Superior de saude de
Portalegre

Dia Nacional de Combate &
obesidade 16/05/2013 Ao
longo do dia

Populagéo de Castelo
de Vide

Distribuicdo de Cartazes pelo concelho e publicagéo no jornal regional Alto
Alentejo sobre 10 mandamentos contra a obesidade

3 Juntas de freguesia, GNR,
Escola Béasica de Castelo de
Vide

Partida do jardim principal de
Castelo de Vide 9:30

Grupo "Avés e netos”

Caminhada do grupo que inclui avés e netos e lanche saudavel

Universidade Sénior
Monforte

Monforte

Dia Nacional de Combate &
obesidade

Alunos Universidade
Sémior

accdo de educacéo para a satde "A roda dos alimentos” e Aplicagéo de
Quistionario com o obejctivo de conhcer os habitos alimentares dos alunos da
Universidade Sénior de Monforte

agrupamento Vertical de
escolas de Monforte; USM,
CMM

Dia Nacional de Combate &
obesidade

Criancas, professores,
auxiliares do 1° ciclo,
Pré- Priméria e Creche
SCMM

Teatro "O Capuchinho Saudavel”, precedido de um lanche saudavel, com o
objectivo de aumentar a consciencalizagdo para inflencia da alimentagdo e
actividade fisica na satde e melhorar os comportamentos sobre a alimentagéo
das criancas

Agrupamento de Escolas n.°
1 de Portalegre

Portalegre

Dia Nacional de Combate &
Obesidade EB2,3 José Régio|
28.05.2013

Alunos e professores do
2°e 3°ciclo

Colocagao de stands com actividades ludicas e distribui¢ao de folhetos
informativos alusivos aos temas "Alimentagao Equilibrada™; " Importancia da
Alimentacéo e de uma correcta higiene e saude oral”; Importancia da Ingestéo
de Agua com qualidade" ; "Actividade Fisica"

Unidade de S. Publica (Dr.2
M.2 Rosério Pires), URAP
(Dietista Ana Trindade), UCC]
Ammaya

Dia Nacional de Combate &
Obesidade Maio
EB1 Alegrete

Alunos e professores da
EB1 de Alegrete

Sesséo de sensibilizagdo com transmisséo de principios para uma alimentagdo
saudavel e importancia do exercicio fisico como forma de prevengao da
obesidade e doengas associadas, seguida de realizagéo de jogos interactivos
alusivos ao tema; entrega de sopa de letras e desenhos para colorir

Unidade de S. Publica (Dr.2
M.2 Rosério Pires), URAP
(Dietista Ana Trindade), UCC]
Ammaya

Dia Nacional de Combate &
Obesidade Maio
EB1 Vale de Cavalos

Dia Nacional de
Combate a Obesidade
Maio
EB1 Vale de Cavalos

Sesséo de sensibilizagdo com transmisséo de principios para uma alimentagdo
saudavel e importancia do exercicio fisico como forma de prevengao da
obesidade e doengas associadas, seguida de realizagéo de jogos interactivos
alusivos ao tema; entrega de sopa de letras e desenhos para colorir

GNR / Escola de Montargil /
Santa Casa da Mesericordia
de Montargil

Ponte de Sor

Dia Nacional da Luta contra a
Obesidade Montargil
17/05/2013

Alunos do 6° e 9° ano e
utentes do Centro de
Saude de Montargil

Caminhada desde o Centro de Saude até a Capela do Sr. Das Almas e regresso

Elementos da UCC e da
URAP (Fisioterapeutas),
Camara Municipal de Ponte
de Sor; Centro de Dia do
Vale do Arco

Dia Nacional da Luta contra af
Obesidade 20-05-2013
Centro de Dia do Vale do
Arco

Utentes do Centro Dia
do Vale do Arco

Apresentagéo da actividade aos participantes; Debate sobre a temética da
Obesidade (importancia do exercicio fisico e alimentagdo saudavel); Caminhadal
pela Freguesia do Vale do Arco; Realizag&o de jogos tradicionais e rastreios de

TA. Classe de Mobilidade.

Elementos da UCC e da
URAP (Fisioterapeutas),
Conservatério de Musica.
Participagéo da Dr.2
Gracinda.

Dia Nacional da Luta contra a
Obesidade 22/05/2013
Conservatério de Misica de
Ponte de Sér

Populagdo em geral

Rastreios de TA, Glicémia capilar e IMC.Classe de Mobilidade. Entrega de
folhetos.

Elementos da UCC e da

URAP (Fisioterapeutas),

Camara Municipal de Ponte

de Sor; Centro de Dia do
Vale de Acgor

Dia Nacional da Luta contra af
Obesidade 23-05-2013
Centro de Dia do Vale de
Acor

Utentes do Centro Dia
do Vale de Agor

Apresentagéo da actividade aos participantes; Debate sobre a temética da
Obesidade (importancia do exercicio fisico e alimentagdo saudavel); Caminhadal
pela Freguesia do Vale de Agor; Realizag&o de jogos tradicionais e rastreios de
TA. Classe de Mobilidade.

Elementos da UCC e da
URAP (Fisioterapeutas),
Camara Municipal de Ponte
de Sor; Centro de Dia da
Tramaga

28-05-2013 Centro de Dia da|
Tramaga

Utentes do Centro Dia
da Tramaga

Apresentacédo da actividade aos participantes; Debate sobre a temética da
Obesidade (importancia do exercicio fisico e alimentagdo saudavel); Caminhada|
pela Freguesia da Tramaga; Realizagdo de jogos tradicionais e rastreios de TA.

Classe de Mobilidade.

Elementos da UCC e da
URAP (Fisioterapeutas),
Camara Municipal de Ponte
de Sor; Centro de Dia da
Tramaga




