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Resumo das comunicagoes:

a - Saude Escolar (SE) na ULSLA - Enf2 M2 Duarte Alexandre

Aprender a gerir a propria saude e a agir sobre os fatores que a influenciam é algo que se adquire desde
muito cedo, sendo a familia e a escola fundamentais nesse processo.

As Escolas Promotoras de Saude, enquanto organizacbes empenhadas em desenvolver a aquisicdo de
competéncias pessoais, cognitivas e socioemocionais, em colaboracdo com os parceiros locais,
nomeadamente a Saude e as Autarquias, favorecem a evolugao positiva dessas competéncias.

Na ULSLA, sdo os profissionais das equipas multidisciplinares de Sadde Escolar, oriundos de praticamente
todas as unidades funcionais, que asseguram o desenvolvimento das parcerias com os agrupamentos de
escolas e escolas ndo agrupadas desta drea geografica. Atuam de acordo com o Plano Nacional de Saude
Escolar (PNSE) e as especificidades de cada comunidade educativa. Apesar da falta crénica de pessoal
com que se debatem ano apds ano, contribuem para que as escolas do Litoral Alentejano sejam cada vez
mais promotoras de saude.

M2 Duarte Moreira Alexandre

Coordenadora das equipas de Saude Escolar da ULSLA (2011)
Enfermeira da USP Alentejo Litoral da ULSLA (2010)

Em equipas de Saude Escolar desde 1993

Mae de uma menina

2 . Saude Oral na ULSLA - HO Ana Violante

“O Programa Nacional de Promog¢do de Saude Oral (PNPSO) desenha uma estratégia global de
intervengdo assente na promogao da saude, prevenc¢do e tratamento das doencgas orais, desenvolvendo-
se ao longo do ciclo de vida e nos ambientes onde as criancgas e jovens vivem e estudam. A dindmica
deste programa mudou radicalmente desde a integracao dos Higienistas orais no Programa Nacional de
Promocgdo de Saude Oral.”

Ana Sofia Violante

Licenciou-se em Higiene Oral na Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa em 2012
Higienista Oral da USP Alentejo Litoral da ULSLA desde outubro de 2017, em Odemira: a sua principal missdo
é a promogao dos bons habitos de higiene oral e a prevenc¢do de doencgas orais, junto da populagdo escolar
do concelho de Odemira, incluindo criangas e jovens dos 3 aos 18 anos de idade.
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2 . Crescer sem medo de sorrir - Dra. Susana Pablo

Desmistificar os medos de ir ao dentista, tornando a consulta agradavel, pois todas as criancas sao diferentes
e o0 seu comportamento resulta das aprendizagens e das experiéncias que vao vivendo ao longo do tempo.

O medo da crianca esta diretamente ligado a ansiedade dos pais, a situacdes agudas de dor ou experiéncias
negativas anteriores, pelo que a primeira experiéncia é muito importante e quanto mais cedo melhor.

A saude oral tem implicacbes com a saude geral (mastigacdo e degluticdo) e com o convivio social (influéncia
na fala correta e no sorriso) e, por conseguinte, também contribui para a saide mental. Queremos criancgas
saudaveis e felizes!

Susana Pablo

Curso de Sedacdo Consciente - MaloClinic -2015

Curso de Formacgado Continua em Odontopediatria - Orto P - 2006

Médica dentista, licenciada pelo Instituto Superior de Ciéncias da Saude Sul — 1999

42 - Promogao da Saude Mental em meio escolar na ULSLA - Dra. Denisa Nunes

Serdo abordados os conceitos da promogdo da saude mental em meio escolar de acordo com o modelo
bioecoldgico, onde os fatores ambientais, contextuais e individuais se influenciam bidireccionalmente na
compreensdo do desenvolvimento humano. Serdo ainda abordados os fatores de protecdo e fatores de
risco que se conjugam potenciando a salide/doenca mental das criancas e adolescentes.

Serd apresentado algum do trabalho desenvolvido, pela equipa de saude escolar de Grandola, na
promocdo da saude mental das criancas e jovens deste concelho.

Denisa Salomé Nunes

Psicéloga Clinica da UCSP e UCC Serra e Mar de Grandola desde 2013

Atualmente a frequentar a PG em Neuropsicologia Clinica no Instituto de Psicologia do Porto

Membro da Comissdo de Etica desde 2016 e Membro da Comissdo Permanente de Coordenagdo para a
Prevencdo da Violéncia no Ciclo de Vida, da ULSLA.

2 - Programa "Amigos do Ziki", caminhos percorridos no Agrupamento de Escolas
de Santiago do Cacém - Profe Lara Soares

As atuais diretrizes politicas defendem que a promogao da satide mental é o pilar da capacitagdo de
criangas e jovens em promocao e educacdo para a saude.

O programa internacional Zippy’s Friends, denominado em Portugal por «Amigos do Ziki», € um exemplo
desses programas e é apoiado pela Organizagao Mundial de Saude.

E dirigido a todas as criangas entre os 5 e os 6 anos, incluindo as com necessidades educativas especiais,
integradas nos jardins-de-infancia. Tem como objetivos melhorar as capacidades de comunicacdo, resolugdo
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de conflitos, cooperacao e empatia, através do aumento do reportdrio de estratégias de coping, estimulando
a variedade e a flexibilidade de respostas possiveis perante os problemas do dia-dia.

Desde 2016/2017, e pelo terceiro ano consecutivo, esta implementado no Agrupamento de Escolas de
Santiago do Cacém e ja abrangeu um total de 137 criangas e 7 educadoras.

De acordo com testemunhos dos intervenientes, tem-se verificado uma melhoria da interagdao no contexto
da turma (individual e social), no ambiente escolar e familiar.

Lara Soares

Professora do 12 Ciclo, efetiva no Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacém

Mestrado em Ciéncias da Educacdo: Administracdo e Organizacdo Escolar (Universidade Catélica Portuguesa)
Adjunta do Diretor (2009-2013 no Agrupamento de Escolas de Grandola)

Adjunta do Diretor (2013-até atualidade no Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacém)

62 - Cuidamos de todos... mas quem cuida de nos?

Os caminhos (im)possiveis na educagdo para a satide mental = Prof Dr. Nuno Colaco

Doutorado em Neuropsicologia
Fundador e Presidente da Direcdo do Hapinez, Centro de Exceléncia para a Psicologia

“Estamos a viver um dos momentos sociais mais rapidos e acelerados da histéria da civilizacdo: O Ser
Humano descobriu e desenvolveu quase todo o seu potencial, desde o infinitamente pequeno ao
infinitamente grande. E estas descobertas abriram novos caminhos para a eficacia profissional, novas
exigéncias e novos limites. Caminhos que agora percorremos. Largos e longos caminhos que esperam ser
percorridos, e um futuro que se apresenta novo, mas cheio de duvidas, incertezas, receios, questdes éticas,
e narrativas que derrubam as certezas de ontem para dar lugar a perguntas para o amanha.

Mas serdo saude mental? Serdo para a saude mental? E como se posiciona a Psicologia nesses (im)possiveis
cendrios? E nés? E eu...?"

Nuno Colago

Licenciatura em Psicologia pelo ISPA; Mestrado em Psicopatologia e Psicologia Clinica pelo ISPA;
Doutoramento em Neuropsicologia Clinica pela Universidade de Salamanca.

Foi docente na universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias e na Universidade de Evora.

Foi Coordenador do Grupo de Trabalho em Neuropsicologia da Ordem dos Psicélogos Portugueses.

E Orientador dos estagios de Ano Junior da Ordem dos Psicélogos Portugueses.

E psicologo especialista em Psicologia Clinica e especialidade avangada em Neuropsicologia, exercendo nos
Servigos Clinicos dos Servigos Sociais da Camara Municipal de Lisboa, Junta de Freguesia de Santa Maria
Maior e em ambito privado. E presidente da Direcdo e Fundador do Hapinez, Centro de Exceléncia para a
Psicologia.

Alentejano, irreversivelmente humano, incorrigivel curioso, eterno apaixonado, profundamente infantil e
sonhador sem espacgo e sem tempo.
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Atividades:

A bruxinha que voava numa escova de dentes

Teatro dinamizado pelas criangas da sala Amarela do Jardim de Infancia Lapis de Cor Sonhador, Vila Nova
de Milfontes.
Educadora de Infancia: Susana Ramos

Saude Oral - Quero ter os dentes fortes

MUsica interpretada pelos alunos da turma 42B da Escola Basica de Vila Nova de Milfontes
Professora: Carla Afonso

Quiet time in the chair

«No ambito do OdeTE — Odemira Territério Educativo, estad integrado o projeto — Quiet Time in the Chair,
com vista a capacita¢do de docentes e alunos do ensino secunddrio com técnicas que pretendem trabalhar e
aprofundar a CONSCIENCIA CORPORAL em sala de aula, de alunos e professores, bem como permitir que
estes integrem e desenvolvam, gradualmente, a um fluxo meditativo.

O projeto estd a ser implementado em todas as turmas do ensino secundario da Escola Secundaria de
Odemira (Escola-piloto) e uma turma-piloto do ensino secundario ou equivalente da Escola Profissional de
Odemira e do Colégio Nossa Senhora da Graga de Vila Nova de Milfontes.

Ap0s as sessOes de formacdo que se realizam com os professores e com os alunos, cada Conselho de Turma
decide e estabelece com que fluxo e em que momentos as “pausas” ou “momentos de consciéncia corporal
e mental” deverdo ser aplicados.»

http://odemiraterritorioeducativo.cm-odemira.pt/#!/newsdetails/1/934

Tiago Jesus
Professor de yoga, terapeuta de massagem ayurvédica, ceramista,
Pai de trés filhos
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