1 Encontro Saude Mental
na Infancia e Juventude

Videoconferéncias Internacionais,
Mesa Redonda e Testemunhos

PROGRAMA

8H30 - 9HO00 Abertura do Secretariado

9HOO0 - 10HO0O0 Ceriménia de Abertura

Hermenegildo Rodrigues — Vereador da CME, responsavel pelo pelouro da Saude
Raul Cordeiro - Vogal Executivo do Concelho de Adminidtragéio da ULSNA
Sandra Cardoso - Diretora do Centro Distrital de Portalegre do ISSIP

Raquel Guerra - Presidente da CPCJ de Elvas

10HOO - 1TH00 Abordagem em Satide Mental: Agenda e Desafios
Amia Bravo - Psicéloga e Professora na Universidade de Oviedo
(Videoconferéncia)

Aida Urrea - Educadora Social e Professora na Universidade Auténoma de
Barcelona (Videoconferéncial)

Fernanda Barros - Pedopsiquiatra no Hospital Espirito Santo de Evora

Moderagéo: André Tavares Rodrigues - Psicélogo e Professor no ISMAT

TIHOO - 1IH30 Coffee Break

A partir das 10h30 presenca da Unidade Movel do programa Cuida-te



TH30 - 13H00 Quando os problemas se multiplicam e as solugées se dividem
Rute Agulhas - Psicologia Clinica e da Saude, Psicoterapia e Psicologia da Justica.
Terapeuta Familiar.

André Tavares Rodrigues - Psicologo. Professor no ISMAT e Autor do estudo nacional
Bem-estar no Sistema de Proteccdo Portugués.

Joana Cardéo - Psiquiatra no Departamento de Psiquiatria e Saude Mental da ULSNA

Moderacdo: Carla Carvalho — Comissdio de Protecdo de Criancas e Jovens de Elvas

13H00 - 14H00 Almocgo Livre

14H00 - 14H30 Parentalidade e Satde Mental
Carlos Pajuelo - Psicélogo e Professor na Facultad de Educacion de la Universidad de
Extremadura.

Moderacgdo: Raquel Guerra - Comisséio de Protecdio de Criancas e Jovens de Elvas

14H30 - 16HO00 Intervengdo Comunitaria em Satde Mental: Da Prevencgdo ao
Tratamento

Catia Lopes, Psicomotricista do Centro de Recuperagdo de Menores das Irmds
Hospitaleiras - Projeto No Stress

Carla Carvalho - Enfermeira e Coordenadora do Centro de Respostas Integradas de
Elvas

Ana Isabel Cid — Técnica Especialista da Unidade Local de Satude do Norte Alentejano
Jodio G Pereira - Diretor Clinico da Casa de Alba - Projeto Didlogos - Fundagéio Roméo
de Sousa

Miguel Rasquinho — Enfermeiro e Diretor Regional do IPDJ — Programa Cuida-te +

Moderagdo: Joana Munoz — Comissdio de Protecdio de Criancas e Jovens de Elvas

16H30 - 17H00 Sessdo de Encerramento
CUIDA-TE de Dentro para Fora — Testemunhos Reais

Moderagéio: Raquel Real - Comiss@io de Protecio de Criangas e Jovens de Elvas
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