Prevencao do
Cancro de

Mama

Alimentacao

) AMmMamentar
Saudavel
Praticar
Exercicio Fisico
Moderar
Consumo de Manter Peso
Alcool e Saudavel
Tabaco

Realizar
Mamografia

Autoexame
da Mama
“gE

Um toque que pode
mudarasuavida!!
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— . Alerta também para os
\/ \ homens
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