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 A criação de uma Unidade Móvel de Cuidados de Saúde no Concelho de 

Ourique nasceu de uma urgência verificada de aproximação do Centro de Saúde de 

Ourique à sua população. Ourique é um concelho maioritariamente rural, com montes e 

pequenos aglomerados populacionais dispersos e isolados, caracteriza-se por ter uma 

população envelhecida com dificuldades inerentes de deslocação e ainda por uma rede 

de transportes exígua. 

 Perante a clara necessidade de aproximar os cuidados de saúde à população mais 

vulnerável, após auscultar os vários profissionais do Centro de Saúde de Ourique, foram 

despoletados contactos com a Câmara Municipal de Ourique e o Concelho de 

Administração da ARSA e posteriores reuniões, que culminaram na assinatura de uma 

parceria entre as duas instituições. Nesse protocolo encontram-se claramente delineados 

os compromissos de cada uma das partes. 

A actividade da Unidade Móvel iniciou no dia 22 de Maio de 2007 e desde então 

é notório o seu sucesso e a sua aceitação pela população.  

Se para implementar este projecto foi crucial a criação de uma parceria com a 

Autarquia Local, para a sua dinamização tem sido imprescindível a sua colaboração na 

garantia de cuidados de saúde acessíveis e de qualidade, adequados às efectivas 

necessidades da população.  

 

(*) Médica e Enfermeira do Centro de Saúde de Ourique 

      Contactos: julia.goncalves@ulsba.min-saude.pt 

 

 

 

 


