
     Cantinho do Cuidador  
 
 

           Sessões Temáticas de Suporte e Informação 
 

   Próxima Sessão            30 Maio 2012 
     A prevenção é o melhor remédio:  

Cuidar do Coração 
Prevenção de Doenças Cardiovasculares 

  Convidado Dr. António Jara 
 Local: Salão de Atividades da Cáritas Diocesana de Évora  

             (ao Rossio, Entrada pelo portão lateral  Av. Dinis Miranda)  
    

 Organização: Unidade de Cuidados na Comunidade do Centro de Saúde de Évora   

                                 Contacto: 266760010 
                                                        Parceiros: 

 

Projecto de apoio a cuidadores e familiares de pessoas 
com doença crónica e/ou incapacitante 


