1° ENCONTRO DE UNIDADES MOVEIS DE SAUDE DO ALENTEJO

Evora, 15 de Abril de 2011

“Unidade Mével de Saude — Saude na Mira”

Enf.2 Conceicdo Quintas (*)

Odemira é territorialmente o mais vasto concelh®aktugal, situado na faixa litoral do
distrito de Beja, caracteriza-se pela imensa didade paisagistica, que se estende entre
a planicie, a serra e 0o mar.

A sua grande extensdo geografica de 1720,75 ¢éom 26106 residentes (Censos 2001,
INE), distribuidos por 17 freguesias actualmentga @ariabilidade de distancia a sede

do concelho vai de 17 a 46 km, confere-lhe a bdem@sidade populacional de 14,8
hab/knf.

O envelhecimento é bem visivel pelo indice de R@a4D), pelo indice de dependéncia
de idosos (44,6%) e pelo indice de envelhecimetit8,4), o mais elevado do Alentejo.

A assimetria geografica deste concelho reflectergedistribuicdo da populacao,
aproximadamente 70% reside na sede do concelhasta ltoral. Isto faz com que a
serra fique envelhecida com muitos idosos com maig5 anos, isolados (segundo
Censos de 2001, 24,9% da populacdo de Odemiraidihe igual ou superior a 65
anos). O isolamento tem sido apontado nas ultireesdds, como factor de risco
acrescido, para as elevadas taxas de suicidiogpalddemira ainda é conhecido.

Transversal a todas as probleméaticas, as acedadBs e a rede de transportes
precarios, sem transportes publicos alternativéi@,d®s problemas mais flagrantes no
ordenamento do territorio. Esta dificuldade nosssose torna complicado a deslocacao
dos idosos aos Servigos de Saude. Se a este peohksociarmos a sua situagédo de
maior risco (dependéncia fisica, funcional ou dagnéorna-se prioritario reunir as
condicOes necessarias para dar resposta as nadessik saude sentidas por mais de
um quarto da populacdo deste concelho.

Depois de feito o diagnéstico de Saude do Idosmanfreguesia - tipo (Pereiras-Gare),
e de nos depararmos com varios problemas, optamwoseptabilizar ao maximo a
Unidade Modvel de Saude — Saude na Mira. Desta fatimgimos o nosso foco de
atencdo para o idoso isolado e fragil, proporcidoamo domicilio deste, cuidados de
saude multidisciplinares de natureza preventivaata, de reabilitacdo e paliativa,
numa logica de proximidade com qualidade, colmatamdsim as assimetrias
geograficas do Concelho. O recurso a UMS propoacibrainda ao idoso uma
abordagem pro-activa, no sentido de facilitempowerment deste grupo.



Assim, o diagnostico de situacdo de saude dos @t¥ds frageis e isolados visitados,
que iremos apresentar, teve como base a definggmpulacéo isolada pelo INE e a
definicdo de Idoso fragil pelo PNSPI (DGS, 2004).

(*) Enf.2 do Centro de Saude de Odemira e da Usidiéavel de Saude de Odemira
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