1° ENCONTRO DE UNIDADES MOVEIS DE SAUDE DO ALENTEJO

Evora, 15 de Abril de 2011

“Alcoutim, os Projectos e a Realidade”
Enf.2 Cristina Macedo (*)

O concelho de Alcoutim tem 576,57 Km pertence ao distrito de Faro. Situa-se no
Sotavento Algarvio e esta delimitado a norte petmscelhos de Mértola e Almodévar,
a oeste pelo de Loulé e a sul pelo de Tavira e@hfdrim.

Os 3191 utentes (44% idosos), que residem nas @iagaesias constituidas por 106
nacleos populacionais (“montes”) dispersos e ccitliicesso aos recursos de saude
locais tém constituido uma preocupacao para acpudar

A Unidade Movel de Saude surge em 1994, como r&spasesta preocupacao,
constituindo uma ideia inovadora e pioneira naralteEm 2008 este servigo passou a
ser assegurado por uma parceria entre o MunicipidRS Algarve, cabendo ao ultimo
a disponibilizacdo de 35 h semanais de atendimdmtenfermagem, e ao primeiro a
viabilizacédo do transporte.

Este servico de proximidade permitiu aos utentasesso a campanhas como rastreio
de Diabetes, HTA, Colesterol, Cancro da Pele, \taé@n da Gripe e Vacinacao
Antitetanica, cuidados de saude que outrora apEaas possiveis no centro de saude.
Em 2010 tentou-se desenvolver novos projectos iré&asda idade das artérias;
Tratamento das Queratoses Actinicas e Realizacd&Qle para despiste de FA,
projectos que, para muitos, eram demasiados ao®janl que mais tarde se veio a
verificar ser verdade.

Destes projectos apenas foi possivel realizar tanrento das Queratoses Actinicas,
para isso, o Municipio adquiriu o equipamento n&mes (azoto liquido) e contou com
a colaboracdo voluntaria da dermatologista Dr.2 Wdkn Aguiar realizando-se em
média 4 tratamentos anuais.

Entre 2007 e 2011 tém-se verificado algumas albegca adesdo aumentou cerca de
25%, sendo analisados bimensalmente cerca de 1@2@s1 Como consequéncia desta
afluéncia surgiu a necessidade de equipar a UMS opwios informéticos que
garantissem a informatizacédo dos dados, atravésildacado de uma base de dados de

uso exclusiva da UMS.



A criatividade inicial com projectos arrojados, dagar a projectos e campanhas que
cada vez mais vao ao encontro da envelhecida pgmitio concelho de Alcoutim, que
permitem ndo sé a prevengdo como 0 seguimento elecds como a HTA, Diabetes,

Colesterol, CA pele, que tanto altera a qualidadeida destes idosos.

(*) Enfermeira da Unidade Movel de Saude de Alcauti
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