1° ENCONTRO DE UNIDADES MOVEIS DE SAUDE DO ALENTEJO

Evora, 15 de Abril de 2011

Projecto “Saude sobre Rodas - Gira Lua”

Enf.2 Susana Santos e Enf.2 Claudia Guerreiro (*)

O Projecto “Saude sobre Rodas”, teve o seu ininioSetembro de 2004 num
Bairro Social integrado no Concelho do Seixal, teoomo finalidade a dinamizacéo de
um Projecto de Intervencdo Comunitaria com enfogaePromocdo da Saude da
Mulher e da Crianca.

Tem como recurso Uma Unidade Movel de Saude, disjiiaada pela Direcgéo-
Geral de Saude ao Hospital Garcia da Horta no andmitPrograma de Saude XXI e
que no quadro da parceria com o Projecto Seixall&al, passou a ser um recurso
local para o desenvolvimento do trabalho Comuritari

Com a reconfiguracdo dos Centros de Saude e as miiw@micas de trabalho
inerentes a implementacdo das Diferentes Unidadesidnais, esta nova resposta
passou a fazer parte integrante da Unidade de @asdea Comunidade do Seixal.

Os resultados alcancados, evidenciaram a impoaéhesta resposta, tendo-se
alargado a mesma a outras areas do Concelho dal,S&sgim como & populagdo com
praticas de prostituicdo de rua, através do pioj&saira Lua”.

Esta problematica pela sua importancia e compleeideequer uma abordagem
integrada, multidisciplinar e de proximidade, pe&oe o desenvolvimento de um
trabalho desta natureza representa um desafio pemeaem prol da Promocdo da
Saude da respectiva Populacao

A equipa de intervencdo deve revestir-se pela d@iode uma postura discreta e
nao intrusiva, pautando-se pela tolerancia e regpmiitando assim quaisquer juizos de
valor.

O Projecto Gira Lua tem os seguintes Objectivos:

- Promover a educacao para a saude, com esseamfoglie na area da sexualidade;

- Prevenir os comportamentos de risco associago&tiaa da prostituicao;



- Sensibilizar para o uso sistematico do preservaim todas as relacbes sexuais,
disponibilizando os mesmos;

- Sensibilizar para o rastreio voluntario de 1Suéras patologias;

- Promover a monitorizacédo do estado de sauderdwfvoluntéria;

- Prestar apoio psico-social;

- Potenciar a integracgéo e inclusao social destgogpopulacional;

- Promover o encaminhamento para instituicoes/dtassaspecializadas

- Promover competéncias com vista a uma melhorgestio da saude;

- Promover desenvolvimento de competéncias faddii@s da valorizacao

individual e da autoconfianca face ao projectoida.v

Esta experiéncia tem sido muito gratificante, pelescente confianca que esta
populacao tem vindo a estabelecer com a equipateleéncao.

O respeito pela diferenca e pelas opcdes de cada wma aprendizagem
constante, que se traduz em confianca na equippapta de quem por contextos varios
encontraram como rumo a prostituicao.

A avaliacdo dos resultados sdo demonstrativos elcente adop¢cao de praticas
seguras na prevencao das ISTs e da consciencé@dizizcimportancia do auto cuidado
na Promocéao da Saude por parte da populagéo alvo.

Ao nivel da parceria a aposta neste Projecto asatanrepresentar um Desafio
face a obtencdo de Ganhos em Saude e consequetggralenseu impacto ao nivel da

Saude Publica.

(*) Enfermeiras do Centro de Saude do Seixal eniddde Mdvel de Saude do Seixal

Contactogmatos@csseixal.min-saude.pt




