1° ENCONTRO DE UNIDADES MOVEIS DE SAUDE DO ALENTEJO

Evora, 15 de Abril de 2011

“ A prestacao de cuidados de saude e apoio socia proximidade

— A viséo das autarquias ”

Luis Madeira (*)



RESUMO:

Alcaria Ruiva

orte do Pinto

S. Jodo dos Caldéiteiros Me£t0|a

. ‘Sebastidoldos Carros

Espirito Santo

Redro de Solis

» Areade 1279 Km 2,

* 9 Freguesias;

* 8 712 Habitantes;

* 6.8 hab./km;

* 106 Localidades;

» Populacédo envelhecida 32%;

 Populac&o com baixos recursos econémicos;
* Fracas acessibilidades;

« Deficiente rede de transportes;

« Dificuldades de acesso aos servicos (nomeadamente a saude);

(...).
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Unidade Mével Médico Social (Projecto)

« 2002 — Candidatura ao Programa LEADER + (MEG) — Rota Do Guadiana — (Comparticipacéo
de 27%);

« Aquisicao e adaptacdo de viatura;
« Recrutamento da Equipa;
» Planeamento e preparacdo das acc¢des / actividades;

» Outubro de 2002 — inicio da accao;

Principais objectivos:

* Informar e sensibilizar a populagcdo para a importancia de aquisicdo de habitos de
vida saudavel;

« |dentificar factores de risco e elaborar estratégias adequadas a sua reducéo /
erradicacao;

» Reduzir a afluéncia dos Utentes, ao centro de saude;
» Combater o isolamento social e geografico;
e (...

Servicos Prestados:

e Informacdo e sensibilizacdo, que favoreca a adopcdo de atitudes, praticas e
comportamentos de vida saudaveis;

« Envolvimento da comunidade, no desenvolvimento de actividades de prevencdo da
saude fisica e mental;

« Sinalizacdo de situacfGes de risco social e, a partir destas, delinear factores de
prevencao;

» Cuidados de enfermagem e servico social.

Equipa UMMS:

« 1 Enfermeira (0) ou outro técnico de especialidade (de acordo com a campanha a
realizar);

*1 Animador;
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1 Assistente Social;
Parcerias:
* Centro de Saude de Mértola /ARS;

* Freguesias do Concelho.

Funcionamento da UMMS:

Cada campanha é antecedida de uma promocgdo e divulgacdo, através de cartazes e
desdobraveis, distribuidos e afixados, em todos os locais publicos, por todas as localidades do
concelho.

Dados Gerais (2002 a 2010)

» Campanhas realizadas — 50;
* N° de atendimentos efectuados — 55 401;
* km percorridos — 86 679.

(..

Campanhas realizadas (por ano)

(ver quadro em anexo)

Resultados:

» Melhoria na qualidade de vida da populacgéo;

 Melhoria nos niveis de informacéao / sensibilizagao sobre cuidados basicos de saude;
* Reducédo do tempo de espera aos servicos de salde;

« Reducéo de custos (gratuitidade na vacina anti-gripe e outros consumiveis ...);

 Aproximar a populagao mais vulneravel dos servigos, combatendo o isolamento social.
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Prémios Atribuidos:

Na sequéncia do trabalho desenvolvido, em Novembro de 2006, a UMMS foi incluida na
shortlist ao Prémio Boas Praticas do Dubai. (a primeira vez que um projecto nacional conseguiu
tal distin¢éo);

Venceu o prémio na area das Autarquias dos prémios Hospital do Futuro 2006/2007;

Venceu o prémio nacional de Boas Praticas na Administracdo Local na area de
desenvolvimento sustentavel — 2006.

Céamara Municipal de Mértola
Gabinete de Desenvolvimento Social
Praca Luis de Camd&es, 7750-329
Tel. 286610100 Fax. 286610101

E-mail. geral@cm-mertola.pt




Quadro Anexo

Campanhas:

Campanhas realizadas (por an_0):

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

Vacinagao Anti- Gripe

Tensao Arterial

Diabetes

Colesterol

Alimentag&o/Obesidade

Cancro da Mama

Cancro da Pele

Tabagismo

Habitos Higiene

Saude Oral

Acidentes Domésticos

Ondas de Calor

Doencas Cardiovasculares

Cancro Célon e Pulméo

Vacinagdo Tétano

Alzheimer

Osteoporose

Automedicagédo

Campanha de recolha de
sangue

Cuidados a ter com os Pés

Depressao

Doencas do Aparelho
Urinario

Vacinagdo Anti-Gripe/Tétano







